
お知らせ

ラ
ジ
オ

▶いわき市民コミュニティ放送（76.2MHz）
　いわきWith
　　毎週月曜日　19：00～19：30
　　毎週金曜日　13：00～13：30（再放送）
　　毎週土曜日　８：30～９：00（再放送）
　GOOD DAY いわき プラス
　　月～金曜日　７：45～／12：10～（再放送）
▶ラジオ福島（1431KHz・90.2MHz）
　　第２・第４土曜日　８：35～

テ
レ
ビ

▶福島放送　　　　10月10日㈯　９：55～
　　　　　　　　　11月14日㈯　９：55～
▶福島中央テレビ　10月17日㈯　９：25～
▶福島テレビ　　　10月18日㈰　13：55～
▶テレビユー福島　10月24日㈯　９：25～

市政情報番組

いわき市の人口（令和８年９月１日現在）（前月比）
・ 人 　 口 　 　 　
・ 男
・ 女
・ 世 帯 数

309,658人　（－ 316）
151,944人　（－ 123）
157,714人　（－ 193）
141,218世帯（－ 79）

市ホームページより各種SNSの登録・フォローが
できます

ライン フェイスブック ユーチューブ

いわき市公式 SNS

エックス

市県民税・森林環境税　　　　第３期
国民健康保険税　　　　　　　第４期
後期高齢者医療保険料　　　　第３期
介護保険料（第１号被保険者）第４期

今月の納期（納期限11月２日㈪）

電　　話　0246‒22‒1111
F　A　X　  0246‒22‒1113
受付時間　平日　　８：30～19：00
　　　　　土日祝　８：30～17：00

よくあるお問い合わせはこちら

いわき市総合コールセンター
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健診

入札参加資格審査申請の受付
契約課　工事契約係　☎22－7419
　　　　物品契約係　☎22－1136

市の入札に参加を希望する方
①建設工事 ②測量・調査・設計

　　　　　③役務の提供 ④物品の４部門

■本店または本社の所在地が市外の方
　来年４月１日から令和11年３月31日まで
■本店または本社の所在地が市内で
　新規または業種追加の方
　来年３月中旬から令和10年３月31日まで

申請書類を市ホームページから入手し、
〒970-8686　同課へ郵送（一般書留郵便、簡易書留郵
便またはレターパックプラス）で

11/１㈰～30㈪消印有効

令和９年成人式
生涯学習課　☎22－7558

来年１/10㈰

平成18年４月２日～平成19年４月１日に生まれ
た①市内に住民登録がある方、または②市内中学校を
卒業された方（その他の方はお問い合わせください）
※８月31日時点で本市に住民登録があった方へは、案
　内はがきを10月初旬に送付します
※８月31日時点で本市に住民登録がない方へは、案内
　はがきは送付しませんが、①または②に該当する方
　は参加可能です

市公式ＬＩＮＥアカウント内の
申込フォームで

来年１/７㈭

申込方法

申込期限

対象

対象

日程

申請部門

登録期間

申請方法

申請期間

案 内

平

小名浜
勿来
常磐
内郷
四倉
遠野

いわき芸術文化交流館
アリオス
パレスいわや
八幡台やまたまや
ホテルハワイアンズ
クレールコート
いわき海浜自然の家
上遠野公民館

小川

好間
三和
田人
川前
久之浜
・大久

草野心平記念文学館

好間公民館
三和ふれあい館
田人ふれあい館
川前公民館
久之浜・大久
ふれあい館

開催場所地区 地区 開催場所
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■福島空港
 　winter 旅キャンペーン

エコ通勤にご協力を
土木政策課　☎22－7482

　本市中心部の渋滞緩和に向け「エコ通勤」の取り組
みにご協力をお願いします。

10月の平日
①公共交通の利用 ②徒歩・自転車通勤

　　　③時差出勤 ④相乗り通勤 ⑤在宅勤務

いわき市制施行60周年記念事業
メディカルフェスティバル2026
メディカルフェスティバル実行委員会　☎26－6791

　市制施行60周年記念事業として開催します。こども
から大人まで楽しめる医療体験や展示を通して、医療
を身近に感じてみませんか。

10/18㈰　10：00～15：00
医療センター（内郷御廐町久世原16）
手術支援ロボット操作体験、病棟・ヘリポート

見学や特別公演など 
※一部のイベントは要予約
■特別講演

笑って、生きる～中咽頭がんを
乗り越えて～

お笑い芸人　ワッキー氏
医療センターホームページ内の申込フォー

ムで

高齢者向けの予防接種
保健所感染症対策課　☎27－8595

■インフルエンザ　
～来年１/31㈰　 1,400円

■新型コロナウイルス感染症
～来年３/31㈬　 4,600円

■案内(共通)
対象　本市に住民登録のある65歳以上の方、または60
歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有する
身体障害者手帳１級相当の方
申込方法　市内登録医療機関に直接申し込み、接種
※市外で接種する際は、接種前に市ホームページをご
　覧ください
※生活保護を受給している方または中国残留邦人の方
　は、必要書類を持参することで無料 
※対象者への個別通知の送付はありません
※詳しくは市ホームページで

磐越東線利用促進強化期間
福島県県中地方振興局県民生活課　☎024－935－1295

　福島県では、毎年10月14日の「鉄道の日」にちなみ、
10月から11月までを「磐越東線利用促進強化期間」と
して、磐越東線の利用促進に取り組んでいます。
　鉄道は乗車中に車窓からの風景や読書を楽しむこと
ができ、また、地球にやさしい乗り物です。
　来年は磐越東線の全線開通から110年目となる記念
すべき年です。この機会に、普段磐越東線を利用しな
い方も通勤・通学や買い物などにぜひ磐越
東線をご利用ください。

第40回いわき市都市緑化まつり
（一財）市公園緑地観光公社　☎43－0033

　緑の大切さを改めて考え、守り育てる知識を深める。
皆さん一人一人が身近な緑化活動を始めるきっかけに
なることを目的に開催します。

11/１㈰　10：00～15：00
いわきグリーンベース

　　　21世紀の森公園内（常磐湯本町上浅貝110-25）
保存樹木・樹林のパネル展示、木工プランター

製作、園芸教室、花苗販売など

接種方法

実施期間
内容

申込方法

場所

講師

演題

内容

日時

期間 料金

期間

対象

料金

日時
場所

内容
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■福島空港
 　winter 旅キャンペーン

総合図書館企画展など
総合図書館　☎22－5552

　図書館の利用促進や読書活動を推進するため、読書
週間に合わせて企画展などを開催します。
■市制施行60周年記念企画展
「図書館資料でたどるいわき市の60年」

10/27㈫～来年９/20 (月・祝)
総合図書館　5階企画展示コーナー
市制施行60周年という大きな節目を迎えるにあ

たり、合併からの60年間を写真や図書館資料などでた
どります。
■いわき資料常設展「集結！いろいろな学校の校章～
　高校・大学・高専・特別支援教育学校・専修学校～」

10/27㈫～来年５/30㈰
総合図書館　５階地域資料展示コーナー
各学校のシンボルである校章やそのモチーフな

どを紹介します。
■読書週間特別展示
「図書館職員おすすめ本を紹介します！」

10/27㈫～11/29㈰
総合図書館　４階ソファーコーナー
総合図書館職員が選んだ、種類が全く異なるお

すすめ本50冊を展示・貸出します。

医療費の適正化にご協力を
国保年金課　☎22－7577

　国民健康保険は、病気やけがをした場合に、安心し
て医療が受けられるよう、加入者の皆さんの国保税と
国県などの公費で成り立っている医療保険制度です。
医療費の増加は国保財政を圧迫し、国保税の引き上げ
につながります。日頃から健康づくりや医療機関の適
正受診に努めましょう。
■一人当たりの医療費は10年で約20％増
H27  364,279円→R７  436,727円（+72,448円）
【医療費を大切に使うために】
・かかりつけ医を持ちましょう
・健康診断で病気の早期発見を
・後発医薬品を活用しましょう
・重複・頻回受診を避けましょう

国民年金保険料の育児免除制度
国保年金課　☎22－7464

　子を養育する国民年金第１号被保険者の国民年金保
険料が免除される制度が本年10月から始まりました。

１歳未満の子を養育する国民年金第１号被保険
者である実父母・養父母など

子が１歳になる誕生日の前月まで
　　　　　※令和８年10月以降の保険料が対象

基礎年金番号またはマイナンバーが確認で
きる書類を持参し、同課、各支所・市民サー
ビスセンターで(電子申請可)
※詳しくは市ホームページで

不法投棄　しない　させない　ゆるさない
廃棄物対策課　☎22－7439

　不法投棄は景観を損ねるだけでなく、河川や土壌の
汚染を引き起こし、環境に悪影響を与えるため絶対に
してはいけません。
■不法投棄は犯罪です
　不法投棄をすると５年以下の拘禁刑もしくは１千万
円以下（法人は３億円以下）の罰金、またはその両方
が科せられます。
■不法投棄されない環境をつくる
　私有地への不法投棄のトラブルが発生しています。
このような場合、最終的に土地所有者・管理者が廃棄
物を処分せざるをえない場合もあります。空き地や山
林など人の目が届きにくい場所にある土地は不法投棄
されやすいため、不法投棄防止の対策をしましょう。
【私有地への不法投棄防止のポイント】
・信用できない事業者へは土地を貸さない
・柵やロープを設置する
・定期的に草を刈って清潔に保つ

浄化槽の適切な維持管理を
生活排水対策室　経営企画課　☎22－7519

　10月１日は浄化槽の日です。家庭などで使われた水
を処理する合併処理浄化槽は、きれいな川や海を守る
ため大切な役割を果たしています。浄化槽の性能が十
分に発揮されるよう、適切な維持管理に努めましょう。
【適切な維持管理のためには】
・保守点検は市に登録された業者に委託
・清掃は、市の許可を受けた業者に委託し、必ず１年
　に１回以上実施
・法定検査は、保守点検や清掃とは別に毎年受検
※法定検査の申込は(公社)福島県浄化槽協会浄化槽検
　査委員会いわき支所☎（23-1700）へ

期間
場所
内容

期間
場所
内容

期間
場所
内容

対象

H27 R７

免除期間

申請方法



21　広報いわき　2026. 10

■福島空港
 　winter 旅キャンペーン

生活援助サービス従事者養成研修
地域包括ケア推進課　☎27－8575

　介護人材の不足などへの対応として、研修を修了し
た方が支援の必要な高齢者宅を訪問し、介助・援助を
行う「生活援助サービス」を導入しています。その担
い手となる方を養成する研修会を開催します。

11/５・12・19の木曜日
　　　各回９：30～15：30

総合保健福祉センター　１階健康運動室
市内在住で、全日程に参加可能な方
10人（先着順）
ニチイ学館郡山支店いわき駐在へ

☎（21-7898）または　（21-7931）で
10/５㈪～19㈪

いわき海しごとPROJECT「お試し漁業体験」
水産振興課　☎22－7487

11/14㈯　８：00～12：00
次の条件をすべて満たす方

・15歳以上（平成23年４月１日以前生まれ）の方
・市内在住または市内の事業所や学校などに通勤・通
　学しているか、本市への移住を検討している方
・本市の漁業または水産業に就労を希望する方

５人程度（応募多数時抽選）
申込フォームで
10/30㈮

リサイクル教室
クリンピーの家　☎56－3651

18歳以上の方
往復はがきの往信欄に教室名・住所・氏

名・フリガナ・年齢・電話番号を記入し、返信欄に自
分の宛先を明記して、〒972-8337　渡辺町中釡戸字大
石沢24-１クリンピーの家へ（申込フォーム可）
※往復はがき１枚につき、１教室１人の
　申込（応募多数時抽選）

10/20㈫必着

地域がん診療連携拠点病院　市民公開講座
医療センター　診療情報管理室　☎26－2543

10/31㈯　14：00～16：10
①がんってどんな病気なの？ほんとにこわい病

気なの？―知っておきたい治療と予防
②がんゲノム医療の現在地

①峯村　浩之氏 （医療センター
呼吸器内科部長）
②齋藤　元伸氏（福島県立医科大学附属
病院　がんゲノム医療診療部教授）

医療センター　きょうりつ講堂
※事前申し込みは不要
※敷地内駐車場無料
※事前質問がある場合は二次元コードで

第２回健康づくりサポートセンター
健康づくり推進課　☎22－7442

 健康状態や身体計測結果に応じた運動・栄養・健康
の実践的な指導や相談を一体的に行い、健康意識の向
上と健康づくりの取り組みの習慣化を促し、運動によ
る健康増進を目指します。

12/１㈫～来年２/28㈰
　　　平日11：00～20：00 土日祝11：00～17：00

ゆったり館（常磐湯本町上浅貝22-１）
室内運動、水中運動を中心としたプログラム
18歳以上で市内在住の方（高校生を除く）

※週３回以上参加（例：週１回運動教室を受講し、週
　２回セルフトレーニングを実施)でき、最後まで続
　けられる方

20人（応募多数時抽選）
二次元コードまたは各地区保健福祉セン

ター・支所などで申込書を入手し、必要事項を記入の
上、同館へ持参または　（43-0804）で

10/31㈯

飼い犬のしつけ方教室
保健所生活衛生課　☎27－8592

hokenjo-seikatsueisei@city.iwaki.lg.jp 

はがきに住所・氏名・年齢・電話番号、実
技講習の希望者は、犬の種類・名前・生年月日、狂犬
病予防法に基づく登録番号と本年度の注射済票番号を
記入し、〒973-8408　内郷高坂町四方木田191　同課
へ（　可）

11/９㈪必着

トールペイント
空き瓶クラフト
ニードルフェル
トで人形作り
エコバッグを
茜染め

11/10㈫
11/12㈭

11/18㈬

11/28㈯

9：30～11：30
9：30～11：30

9：00～12：00

9：00～12：00

10人
10人

６人

10人

800円
500円

無料

1,500円

開催日 時間 定員 材料費教室名

日時 11/29㈰ 13：30～16：00 12/5㈯ 13：30～15：30

場所 総合保健福祉センター
１階多目的ホール

総合保健福祉センター
公用車車庫

定員
(応募多数
時抽選)

50人
       15家族
※①を受講し、４カ月齢以上
の犬を連れて参加できる方

①学科講習 ②実技講習

▲齋藤　元伸氏

申込方法

申込期限

日時
演題

講師

場所

日時
対象

定員
申込方法
申込期限

日時

内容
対象

場所

定員

対象
申込方法

申込期限

申込方法

対象
定員

場所

日時

申込期間

申込方法

申込期限
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■福島空港
 　winter 旅キャンペーン

プレコンセプションケアセミナー
こども家庭課　☎27－8597　

若い世代が妊娠・出産を見据え、将来の健康や性に
向き合うプレコンセプションケアの正しい知識を学び、
将来のライフプランと健康について考えるセミナーを
開催します。

10/28㈬　14：00～16：00
総合保健福祉センター　１階多目的ホール
いわきFCの選手と考える「カラダマネジメン

ト」～こころとからだをベストコンディションに～
概ね10～30代の若い世代および教育・医療・福

祉関係者　 100人（先着順）　　
戸田　さやか氏（株式会社ファミワン）
10/23㈮までに申込フォームで

親子タイルチップ工作教室
いわき共同高等職業訓練校　☎36－2631

11/14㈯　９：30～12：00
共同職業訓練センター

　　（好間町下好間字叶田58-１）
親子10組（応募多数時抽選）
1,000円/組
干支の壁掛け制作
10/30㈮までに同校へ電話で

高校野球交流フェスティバル 2026
いわき甲子園プロジェクト実行委員会

☎070－2328－2268
　第95回記念選抜高校野球大会で優勝した山梨学院高
校を招き、市内高校と交流試合を行います。

11/７㈯・８㈰　　　
　　　①９：00～ ②12：00～（申込不要）

ヨークいわきスタジアム
　　（常磐湯本町上浅貝110-33）　

いわき市代表４校
　　　（秋季大会の結果で決定）

エンジョイ・パトロール事業登録者
生活安全課　☎22－1152

 地域の防犯のため、皆さんが普段行っている散歩や
ジョギングに併せて防犯パトロールを行っていただけ
る方を募集します。※帽子、腕章、蛍光ベストを貸与

市内に居住、通勤または通学している18歳以上
の方（高校生を除く）で概ね月１回以上活動できる方

30人程度(先着順)
同課、各支所窓口または

申込フォームで

農業委員・農地利用最適化推進委員
農業政策課　　　　☎22－7471
　農業委員会事務局　☎22－7534

来年７月８日から３年間　 月額55,000円
市ホームページ、または各支所などに備え

付けの申込用紙に必要事項を記入し、〒970-8686　
同課または〒970-8026　平字堂根町４-８　
同事務局へ郵送で（直接持参可）

11/２㈪～12/18㈮消印有効

生活のしづらさなどに関する調査
障がい福祉課　☎22－7485

　在宅の障がい児・者など（難病等患者やこれまでの
法制度では支援の対象とならない方を含む）の生活実
態やニーズを把握するため調査を実施します。

厚生労働省が無作為に抽出した国勢調査の調査
区に居住する次の事項に該当する方
※いわき市では15調査区が該当
・身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福
　祉手帳をお持ちの方
・難病と診断されたことのある方
・上記に該当しない方で、発達障害のある方、慢性疾
　患等の長引く病気やけがなどにより
　日常生活のしづらさが生じている方

11/１㈰
11月上旬から調査員が訪問

主な役割 総会への出席および
許認可の議決など
農業に関する識見を有し、
農地などの利用の最適化
の推進に関する事項等を
適切に行える方

農地などの利用の
最適化の推進に熱
意と識見を有する
方

32人24人

農地利用状況調査
など

要件

定員

農業委員 農地利用最適化推進委員

申込方法

出場校

日時

場所

申込方法

日時
場所

定員
料金
内容

定員

場所

講師

演題

日時

申込方法
定員

対象

対象

申込方法

申込期間

報酬任期

調査基準日
調査時期

対象

募 集
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今どき乗りどき磐越東線サイクルトレイン2026
公共交通課　☎22－1170

　磐越東線の利用やサイクルツーリズムの促進などを
図るため、自転車を列車にそのまま持ち込んで沿線の
魅力を楽しむ「サイクルトレイン」を開催します。

12/５㈯　10：00～（集合時間は９：30）
場所　ＪＲいわき駅北口交通広場集合
定員　50人（先着順）※各コースの募集状況に応じて、
定員の配分が変動します
料金　初級者コース　　　3,000円
　　　中・上級者コース　4,000円
申込方法　常磐交通観光ホーム
ページ内の申込フォームで
申込期限　10/５㈪～11/15㈰ 

スマホ教室
情報政策課　☎22－1172

　スマホの使い方をもっと知りたい方などを対象に、
スマホ教室を開催します。お住まいの地区に関係なく、
どの日程でも参加可能です。

各回13：30～15：30
スマホの操作や各テーマに応じた教室を開催
各回15人（先着順）

※各回５人未満の場合は、中止となります
市総合コールセンター☎（22-1111）へ
10/９㈮～各開催日の３平日前

※スマホは一人１台用意します

ファミリー・サポート・センター協力会員登録研修会
ファミリー・サポート・センター　☎43－0813

　ファミリー・サポート・センターでは、放課後のこ
どもの預かりや習い事への送迎など、育児の援助を受
けたい方(依頼会員)と、支援を行いたい方（協力会
員）の相互援助活動を行っています。協力会員の募集
にあたり、会員登録研修会を開催します。

11/11㈬　９：00～16：30
　　　11/12㈭　９：00～15：30

ゆったり館（常磐湯本町上浅貝22-１）
15人程度（先着順）
同センターへ電話か窓口で
11/７㈯

子どものインフルエンザ予防接種費用を助成
こども家庭課　☎27－8597

来年２/28㈰まで
接種時に市内に住民登録がある生後６カ月から

中学３年生まで
市内登録医療機関に直接申し込み、接種

※原則助成に係る手続きは不要
皮下接種：2,000円/回　

　　　　経鼻接種：4,000円/回
※詳しくは市ホームページで

医療的ケア児在宅レスパイト事業を開始
障がい福祉課　☎22－7486

　日常的な医療ケアを必要とする「医療的ケア児」の
在宅介護を行う家族の負担を軽減し、買い物等の一時
的な用事や休息・リフレッシュの時間を確保するた
め、指定訪問看護事業者が自宅などで家族に代わって
看護する「医療的ケア児レスパイト事業」を開始しま
した。

次の要件を全て満たす医療的ケア児の家族
・市内に住民登録があること
・０歳から18歳に達する日以降の最初の３月31日まで
　の間にあること
・在宅で同居の家族による介護を受けて生活している
　こと
・訪問看護により医療的ケアを受けていること

無料
※交通費やキャンセル料がかかる場合があります

医療的ケア児１人につき、年間84時間
※年度途中の申請は年度内の残月数×７時間

市ホームページ内の申込フォー
ムで

司法書士無料相談会
福島県司法書士会　☎0240－23－6454

　不動産・商業登記、債務整理、成年後見人制度など
司法書士業務における無料相談会を開催します。

10/21、11/18、12/16、来年１/20、
２/17、３/17の水曜日　18：00～20：30

労働福祉会館（平字堂ノ前22）
福島県司法書士会ホームページ

か☎（0120-81-5539）で
各開催日の前日

四倉公民館
植田公民館
内郷公民館
小名浜公民館
常磐公民館
文化センター

ネット詐欺対策
キャッシュレス決済体験
LINE体験
ネット詐欺対策
キャッシュレス決済体験
ネット詐欺対策

11/４㈬
11/９㈪
11/10㈫
11/12㈭
11/18㈬
11/26㈭

場所 テーマ日程

接種方法

助成期間

申請方法

利用上限時間

▲常磐交通
観光ホーム
ページ

▲市ホーム
ページ

対象

対象

申込期限

定員
申込方法

場所

日時

料金

助成額

申込方法

申込期間

日時
場所
定員

料金

申込方法
申込期間

時間
内容
定員

申込方法

申込期限

日時

場所

　未来ビジョンづくりに携わったメンバー有志を撮影
しました。一人一人の「こえ」を大切に、100年目の
いわきを見据えて進んでいきます。

今月号の表紙

子 育 て

相 談


