
子どもから大人まで
楽しめる競技が
たくさん！

体験種目 スポーツ教室 チャレンジ

 スポーツブランド
ミズノの講師が

楽しく教えてくれる！

目指せ新記録！
チャレンジ成功で
商品プレゼント🎁

入場
無料
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10/12〔MON〕
10:00~15:00

いわき市立総合体育館
動きやすい服装でお越しください。

室内用シューズ、飲み物等は各自お持ちください。
ラケット等の数量には限りがありますので、各自持参をお勧めします。

お問い合わせ いわき市スポーツ振興課スポーツ振興係

TEL  0246-22-7553
【主催】いわき市【協力団体】いわき市トランポリン協会、

いわきバスケットボール協会、有限会社ABCいわき、いわき卓球協会
スーパースポーツゼビオ、ミズノ株式会社、はる接骨院、いわきバレーボール協会

詳しくは裏面をCHECK！

E-mail  spo@city.iwaki.lg.jp

12:00~13:00は休憩時間

キッ
チン

カー

も出
るよ

！

FAX 22-1285



小学生

タイムスケジュール

親子deうんどうあそび
【定員】各部親子30組60名(先着順)

READY! LADY! YOGA 

各部20名(先着順)

お申し込みは

こちら

申込は

9月19日(土)
から！【対象】4歳～8歳(年中～小学生2年)

お申し込みは

こちら

【定員】

【対象】 一般女性
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初心者卓球教室

【定員】

【対象】

各部15名(先着順)

お申し込みは

こちら
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