
2026年10月12日(月・祝)

いわき市総合体育館 柔道場
〒970-8032 いわき市平下荒川字南作100

TEL：0246-29-1171

講師：生活ヨガ研究所珠数孝（写真中央）

1部 10：30～11：30

2部 13：30～14：30

対象
女性

（おとな）

持ち物

動きやすい服装

飲料水

※ヨガマット無料貸し出し

いわき市役所 観光文化スポーツ部 スポーツ振興課

〒970-8686 いわき市平字梅本21番地

TEL： 0246-22-7553

お問い合わせ

お申込はこちら【先着順】
事前申込 9/19(土)～

いわき市主催
スポーツの日スポーツフェスティバル

実施種目

定員
各部

20名

各部定員20名
お申込先着順
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