
海と風と、いわきの魅力を楽
しむゆるっとサイクリング

海と風と、いわきの魅力を楽
しむゆるっとサイクリング

参加者募集 先着30名

主 催：いわき市 （交流推進課） 運営：浜サイ“ゆるっと”サイクリング事務局（FMいわき内）
担当：荒川　電話：090-4672-7071

2026年

午前10時00分～10月11日※終了予定は午後4時

スタート・ゴール会場

いわき新舞子ハイツ
日帰り入浴可（

※レンタサイクルあり　料金2,000円　ヘルメット付き

ナショナルサイクリングルートに指定された
「ふくしま浜通りサイクルルート（愛称：浜サイ）」の
一部を走りながら、ルート上にある
観光スポットを巡る自転車ツアー

●コース内容

申し込み・コースはこちら

駐車場あり

公共交通（いわき駅前 ９番乗り場 「中央営業所行」）

行き

いわき駅前9時00分発

ハイツ入口 9時22分着
↓

帰り

↓
ハイツ入口 17時38分発

いわき駅着 18時05分着
スマホからかんたん申し込み!

アクセス

（日）

初心者も大歓迎

気軽に楽しめる

28kmコース

●コース距離：28ｋｍ

塩屋埼灯台

道の駅いわき・ら・ら・ミュウ

海鮮かお肉セットを
選べます。

旅人牧舎
。

江名諏訪神社
小名浜デイクルーズ

休憩ポイント

　　　サイクリストっぷ特典
500円で入浴可 ）

ナショナル
サイクルル

ート

指定記念


