
お知らせ

ラ
ジ
オ

▶いわき市民コミュニティ放送（76.2MHz）
　いわきWith
　　毎週月曜日　19：00～19：30
　　毎週金曜日　13：00～13：30（再放送）
　　毎週土曜日　８：30～９：00（再放送）
　GOOD DAY いわき プラス
　　月～金曜日　７：45～／12：10～（再放送）
▶ラジオ福島（1431KHz・90.2MHz）
　　第２・第４土曜日　８：35～

テ
レ
ビ

▶福島放送　　　　９月12日㈯　９：55～
　　　　　　　　　10月10日㈯　９：55～
▶福島中央テレビ　９月19日㈯　９：25～
▶福島テレビ　　　９月20日㈰　13：55～
▶テレビユー福島　９月26日㈯　９：25～

市政情報番組

いわき市の人口（令和８年８月１日現在）（前月比）
・ 人 　 口 　 　 　
・ 男
・ 女
・ 世 帯 数

309,974人　（－ 212）
152,067人　（－ 94）
157,907人　（－ 118）
141,297世帯（－ 59）

市ホームページより各種SNSの登録・フォローが
できます

ライン フェイスブック ユーチューブ

いわき市公式 SNS

エックス

国民健康保険税　　　　　　　第３期
後期高齢者医療保険料　　　　第２期
介護保険料（第１号被保険者）第３期
下水道事業受益者負担金　　　第２期

今月の納期（納期限９月30日㈬）

電　　話　0246‒22‒1111
F　A　X　  0246‒22‒1113
受付時間　平日　　８：30～19：00
　　　　　土日祝　８：30～17：00

よくあるお問い合わせはこちら

いわき市総合コールセンター
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555名名名

おかげさまで15年目を迎えましたおかげさまで15年目を迎えました

入浴入浴

令和５年台風第13号に伴う支援金
の申請期限のお知らせ

保健福祉課　☎22－7451
　居住する住宅が著しい被害を受けた世帯に対して給
付する加算支援金の申請期限が迫っています。忘れず
に申請してください。

居住する住宅に著しい被害を受け、住宅を再建
するなどした世帯

18.75万円～200万円
市ホームページから申請書を入手し、必要

書類を添付の上、各地区保健福祉センターで
10/７㈬

約束の成人式対象者へのキャリアアンケート
政策企画課学びと国際連携担当　☎22－7410

いわきとつながる課　☎22－7551
　高校時代の企業見学体験が、現在のキャリアにどう
生きているかを検証するため「約束の成人式」の対象
者の皆さんにアンケートを実施します。

平成12年４月２日から平成13年４月１日生まれ
で、市内に住民登録がある方または市内の中学校を卒
業した方（約束の成人式への参加は問いません）

抽選で30人の方に次の特典が当たります
・「福島牛」モモ・バラ・肩焼肉用詰め合わせ
・いわき・ら・ら・ミュウお買物券（5,000円分）
・アクアマリンふくしまペア入館券

回答フォームで
９/30㈬

９/24～30は結核・呼吸器感染症予防週間
保健所感染症対策課　☎27－8606

　結核は、今なお年間１万人以上の方が発症する身近
な感染症のひとつです。また、新型コロナウイルス感
染症は、例年お盆明けから増え始める傾向にあります。
　マスクの着用・手洗い・換気など基本的な感染症対
策を実施しましょう。

対象

申請方法

申請期限

支給額

回答方法
回答期限

対象

特典の例

案 内
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■福島空港
 　winter 旅キャンペーン

動物愛護ふれあいフェスティバルを開催
保健所生活衛生課　☎27－8592

９/27㈰　10：00～15：00
総合保健福祉センター
動物愛護絵画コンクール表彰式、ファミリーコ

ンサート、ご長寿犬・猫写真展、犬・猫とのふれあい、
乗馬体験、動物健康相談、里親募集など
○動物愛護がテーマの絵画コンクール作品の展示

総合保健福祉センター　１階
９/18㈮～27㈰

自転車・木製家具を回収
クリンピーの家　☎56－3651

　再利用可能なものを回収して修理再生し、必要とし
ている方に提供しています。他の方にお譲りできそう
なものがあれば無料で回収します。

自転車=軽快車、マウンテンバイクなど
　　　木製家具=食卓テーブル（イス付）、本棚など

同施設へ電話で

・ご自宅まで出向いて回収することも可能
・不用品の状態によっては回収不可
・お持ち込みの際は、事前にお問い合わせください

市制施行60周年のロゴなどの使用
総務課　☎22－7401

　本市は、10月に市制施行60周年を迎えます。要件を
満たせば、市民団体や企業の自主的な取り組み（催し
や商品等）を連携事業として位置付け、市制施行60周
年の名称やロゴなどを使用することができます。

・市内で開催され、市民に広く開かれているもの
・来年３月31日㈬までに開催・発売されるもの　など

申込フォームで
来年３/17㈬

市制施行60周年記念事業
第29回三和の里フェスティバルを開催

三和支所　☎86－2111
　地元産品や新鮮野菜の販売、各種アトラクションな
ど、三和町の魅力いっぱいのイベントを開催します。

10/４㈰　９：00～14：00
三和ふれあい館、三和小中学校

市制施行60周年記念事業
いわき市場マルシェ＆常磐もの応援キャンペーン

卸売市場　☎29－6200
　市場ならではの新鮮な生鮮食料品などが買える販売
キャンペーンを開催します。

10/４㈰　７：00～９：00　※売切次第終了
卸売市場　各棟（鹿島町鹿島１）

※支払いは現金のみ、エコバッグを持参してください

空き家の改修費を補助
住まい政策課　☎22－7593

　地域コミュニティの再生・活性化のため、空き家の
改修費用を補助します。

市内の空き家を公益的施設などへ改修する工事
（改修後10年以上の使用が条件）

補助対象経費の２/３（上限500万円）
１件（応募多数時抽選）
事前相談書を提出の上、市ホームページに

掲載の申請書に添付書類を添えて、〒970-8686　同課
へ（直接持参可）

９/25㈮消印有効

市制施行60周年記念事業
未来ビジョンの公表イベントを開催

政策企画課　☎22－1216
　皆さんからいただいた、こえや思いを集め策定する
40年後の市制施行100年の“いわき”を見据えた「未来
ビジョン」の公表イベントを開催します。
ぜひご来場ください。

10/３㈯　10：00～17：00（予定）
PaixPaix（ペッペ）商業棟２階・六町目広場

申込方法
申込期限

申込方法
注意事項

対象

日時
場所
内容

場所
期間

要件

日時
場所

日時
場所

申請期限

申請方法
募集件数
補助額

対象

日時
場所

▼改修事例：コミュニティスペース
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■福島空港
 　winter 旅キャンペーン

市民フォーラム/救急医療・いわき2026を開催
医療対策課　☎84－8331

　特別講演に加えて、市消防本部による心肺蘇生の実
技指導などを行います。

９/12㈯　13：00～15：00
総合保健福祉センター　１階多目的ホール
増える心不全
山内　宏之先生

　　（山内クリニック）
※事前予約は不要です

９月は防災月間、水害に備えましょう
土木政策課河川政策担当　☎22－7492

　いつ起こるかわからない水害に備えるために、日頃
からの準備が欠かせません。できることか
ら始めてみましょう。
【家庭で取り組める水害対策】

給食の提供を受けない児童の保護者に相当額を支給
学校支援課　☎22－7545

　食物アレルギーなどにより給食の提供を受けていな
い児童生徒の保護者の経済的負担を軽減するため、学
校給食費相当額を支給します。

次のいずれかの要件を満たす児童生徒の保護者
・市内の公立小中学校に在籍し、食物アレルギーなど
　により給食を停止していること
・保護者の住民登録が本市にあり、私立小中学校など
　に在籍していること

1,200円/月～5,200円/月
申込フォームで
来年３/31㈬

令和 8年社会生活基本調査を実施
政策企画課　☎22－7411

　ワーク・ライフ・バランスの推進や少子高齢化対策
などの各種施策に必要な基礎資料とするため、10月20
日現在における社会生活基本調査を実施します。調査
員が自宅を訪問しますので、回答へのご協力をお願い
します。

無作為に抽出された世帯
10月上旬から中旬

小規模特認校を知ってますか？
学校教育課　☎22－7542

　三和小中学校および田人小中学校では、９年間を見
通した学びの実現に向け、特色ある教育を推進してお
り、通学区域に関わらず市内のどこからでも就学でき
る「小規模特認校制度」を活用しています。

・就学時に本市に住民登録があること
・教育活動方針などに賛同し協力できること
・保護者の責任で登下校できること
・中学校卒業まで就学する意思があること
※10月１日㈭から11月30日㈪まで、来年度の就学・転
　校の希望を受け付けます

地区敬老会を開催
高齢福祉課　☎22－7453

　市内13地区で敬老会を開催します。敬老会では、金
婚（婚姻50年）を迎えたご夫婦の表彰を行うほか、各
種催しを実施します。

９月15日現在で市内に居住する70歳以上の方
（８月下旬から順次招待ハガキを送付）
○スパリゾートハワイアンズ敬老招待
　招待者と付き添い１人が無料になり
ます。

11/30㈪

・外国語学習の充実
・「ふるさと教育」の
　充実
・ゆるやかな教科担任
　制の導入

三和小中学校 田人小中学校

主
な
特
色

・「たびと学」の推進
・小中の一貫した教育
　プログラム
・ゆるやかな教科担任
　制の導入

場所
演題
講師

日時

招待期限

支給金額
申込方法
申込期限

対象

対象
訪問時期

就学の要件

対象
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■福島空港
 　winter 旅キャンペーン

園芸教室「寄せ植え作り」の参加者
林業振興課　☎22－7474　　22－1129

10/29㈭・30㈮　各13：30～15：30
フラワーセンター（平四ツ波石森116）
芦澤　久美子氏

　　（株式会社HARVEST　代表取締役）
各回50人（応募多数時抽選）
ハガキに希望日・参加人数・代表者の住

所・氏名・電話番号を記入し、〒970-8686　同課へ
（直接持参・　申込フォーム可）

９/30㈬必着
※園芸ばさみ・手袋・レジ袋を持参

若い世代向け料理教室「One-Dishキッチン」の参加者
健康づくり推進課　☎22－7442

kenkodukurisuishin@city.iwaki.lg.jp 

　フライパン一つでの同時調理や、電子レンジを使っ
た時短料理のコツを学び、短時間で主菜・副菜をまと
めて作ります。毎日の食事を手軽に整えませんか。

11/７㈯・15㈰　各回10：00～12：30
総合保健福祉センター　３階栄養指導室他
各回20人程度（先着順）
市内に住民登録のある19歳から39歳までの方
氏名・生年月日・希望する日程、電話番号

を記載しメールで（☎申込フォーム可）
９/15㈫～各回前々日

「令和９年度保健のしおり」の広告主
保健所総務課　☎27－8555

１枠あたり「縦５cm×横18cm」を５枠分
　　（応募は１枠ごと）

11万５千部（予定）
10/30㈮

飼い犬のしつけ方教室の参加者
保健所生活衛生課　☎27－8592

hokenjo-seikatsueisei@city.iwaki.lg.jp 

①学科講習＝10/14㈬　13:30～16:00　
　　　②実技講習＝10/21㈬　13:30～15:30

①総合保健福祉センター　１階多目的ホール　
　　　②総合保健福祉センター　公用車車庫

①＝50人
　　　②＝15家族（①を受講し、４カ月齢以上の犬を
　　　　　連れて参加できる方）
※①②ともに応募多数時抽選

ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号、
実技講習の希望者は、犬の種類・名前・生年月日、
狂犬病予防法に基づく登録番号と本年度の注射済票番
号を記入し、〒973‒8408　内郷高坂町四方木田191　
同課へ（　可）

９/25㈮必着

芥川賞作家に学ぶ小説講座の受講者
文化振興課　☎22－7544　　22－7552
bunkashinko-1@city.iwaki.lg.jp 

　小説を書くために必要な視点や文体など、基本的な
技法を学べる講座（全２回）の受講者を募集します。
日時　12/12㈯・13㈰　各回10：00～15：00
場所　生涯学習プラザ　４階大会議室１
講師　小説家　松村　栄子氏（第106回芥川賞受賞）
定員　20人（応募多数時抽選）
申込方法　ハガキに講座名・郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号、学生は学校名・学年を記入し、
〒970-8686　同課へ（　　申込フォーム可）
申込期間　９/11㈮～10/２㈮必着
※事前課題があります

「男女共同参画の日」講演会の参加者
男女共同・多文化共生センター　☎41－9201

　danjo-kc@city.iwaki.lg.jp

　オリンピック出場経験のある伊藤華英氏を講師に迎
え、一人一人が自分らしく輝くために「夢を持つこと
の大切さ」を伝える講演会を実施します。

11/８㈰　14：00～15：30
※13時10分から川柳表彰式を開催

医療センター　
　　　１階きょうりつ講堂

200人（先着順）
夢は自分を強くする
伊藤　華英氏

　　（競泳元日本代表）
任意の様式に住所・氏名・年代・電話番

号・メールアドレス・手話または託児の希望の有無を
記載し、〒970-8026　平字堂根町１-４　同センター
へ（直接持参・☎　申込フォーム可）

９/15㈫～10/23㈮必着

▲伊藤　華英氏

申込方法

申込期限

日時
場所
講師

定員

申込方法

申込期間

日時
場所
定員
対象

内容

発行部数
申込期限

日時
場所
講師
定員
申込方法

申込期間

申込方法

申込期限

日時

場所

定員

日時

場所

定員
演題
講師

申込方法

申込期間
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■福島空港
 　winter 旅キャンペーン

９/10～16は自殺予防週間
みんなの心を守り隊養成研修の受講者

保健所地域保健課　☎27－8557　
　本市では毎年約60人の方が、自殺しています。自殺
は、誰にでも起こり得る身近な問題です。メンタルヘ
ルスの正しい知識を学び、心の不調に悩む方の手助け
をする「心のサポーター」と「ゲートキーパー」の養
成研修の受講者を募集します。

基礎編：10/20㈫　14：00～16：30
　　　応用編：10/27㈫　14：00～15：30

２回とも参加できる方
場所　常磐公民館（常磐関船町作田１-１）

40人（先着順）
電話または申込フォームで
10/13㈫

女性のためのメンタルヘルス講座の受講者
保健所地域保健課　☎27－8557　

　女性特有のストレス要因とその対処法を知り、メン
タルヘルスの向上を目的とする講演会を開催します。

10/15㈭　講演会　　14：00～15：30
　　　　　　　 　個別相談　15：30～16：00

総合保健福祉センター　１階多目的ホール
※オンラインでの参加も可

100人（個別相談は若干名）
窪田　文子氏（医療創生大学総合医療学部心理

学科　特任教授）
電話または申込フォームで
10/９㈮

9 月は健康増進普及月間
健康生活で特典をゲットしよう！

健康づくり推進課　☎22－7442
　生活習慣病の予防や健康寿命の延伸のため
に、さまざまな啓発活動を行います。
※詳しくは、市ホームページで
■ふくしま健民アプリ「いわき健康チャレンジポイン
ト」が始まりました！
　歩く・血圧を測るなどの日々の健康づくりで「いわ
き健康チャレンジポイント」が貯まり、
デジタルギフトが当たる抽選に応募でき
ます。

デジタル式のプリペイドカード（抽選で200人）
※９月は、ポイントアップキャンペーンを実施
■Vitalityいわきウォークに参加しませんか？
　スマホアプリ「Vitality」では、ウォーキングな
どの取り組みで特典を得られます。今回「Vitalityい
わきウォーク」として、無料で利用できます。

10/５㈪～11/29㈰
15歳以上の市内在住または在勤の方
500人（先着順）

９/28㈪～10/４㈰
人気カフェの500円相当ドリンク券

※自動的に有料会員に移行することはありません

９月はアルツハイマー月間
～忘れても　笑顔で暮らせる　街づくり～

地域包括ケア推進課　☎27－8574
　認知症への正しい理解を深めるため、期間中に企
画・展示を実施します。
・総合図書館で認知症関連本の特集やパネルを展示
・ヤマト運輸株式会社の貨物自動車にステッカー貼付
・公的機関などでオレンジライトアップを実施
○「認知症あんしんナビ」が始まりました！
　市の認知症ガイドブックをスマホでも見やすい
WEB版として公開しました。
相談窓口、医療機関、介護に
関することなど、さまざまな
情報を掲載しています。

あぜりあ祭を開催
医療センター看護専門学校　☎27－1200

　同校の文化祭「あぜりあ祭」が一般公開されます。
９/26㈯　９：30～15：00
医療センター看護専門学校

　　（内郷御廐町３-91-１）
学生による研究発表、学校紹介、フリーマー

ケット、キッチンカーの出店

▲企画・
展示など

▲認知症
あんしんナビ

▲貨物自動車に貼るステッ
カー

日時

対象
場所
定員
申込方法
申込期限

日時

場所

定員
講師

申込方法
申込期限

開催期間

特典の例

対象

特典

定員
エントリー期間

日時
場所

内容

募 集
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■福島空港
 　winter 旅キャンペーン

　石炭を積んだ大型船に乗船して撮影した一枚。船倉
内の石炭をクレーンで安全に積み下ろすため、周囲の
状況を確認しながら慎重に作業が進められていました。

見えづらさの相談会
障がい福祉課　☎22－7486

11/６㈮　11：00～14：00
いわきサン・アビリティーズ

　　（常磐湯本町上浅貝５-１）
福祉制度等の相談、盲導犬歩行体験、福祉用具

の見学など
見えにくいことで日常生活に不自由

を感じている方やその家族
　　　　　各地区保健福祉センターで

10/22㈭

暮らしの困りごと無料相談会
福島行政監視行政相談センター　☎024－534－1101

　登記、税金、年金、役所の手続きなど暮らしの中の
さまざまな困りごとについて、行政相談委員や行政機
関、弁護士・司法書士等が相談をお受けします。弁護
士・司法書士に相談する場合は申し込みが必要です。

９/30㈬　10：00～15：00
産業創造館　企画展示ホール（ラトブ６階）
同センターへ電話で
９/16㈬　10：00～（先着順）

※弁護士・司法書士以外への相談は申込不要。
　当日先着順で受け付け

空き家と住まいの相談会
住まい政策課　☎22－7593

　空き家の管理や利活用、相続、リフォームなどの相
談を各種専門家がお受けします。

９/26㈯　13：30～16：30
中央台公民館　会議室

　　（中央台飯野四丁目５-１）
市内の空き家などを所有または管理する方等
NPO法人いわき市住まい情報センターへ

☎（84-5341)・　（84-5342)・窓口・
申込フォームで

９/18㈮

休日納税相談
税務課　☎22－7424

　平日に時間的余裕のない方の利便を高めるため、休
日納税相談窓口を開設します。

９/27㈰　９：00～16：00
同課、各税務事務所
税の納付や納付方法の相談、紛失した納付書の

再発行など

アルコール家族教室「カモミールの会」
保健所地域保健課　☎27－8557

　同じ境遇の家族同士が気持ちを共有し、適切な対応
を学ぶ機会として月1回開催しています。

９/30、10/28、11/25、12/23、
来年１/27の水曜日　各回13：30～15：30

総合保健福祉センター　３階社会復帰会議室
各回８人程度（先着順）
アルコール問題を抱える家族
同課へ電話で
各回の１週間前

市制施行60周年記念事業
「奥州三古関サミットin勿来」における
歴史講演会の参加者

文化振興課　☎22－7546
　奥州三古関といわれる勿来関、白河関、鼠ヶ関（山
形県鶴岡市）の立地自治体で開催する「奥州三古関サ
ミットin勿来」で“関”をテーマとした歴史講演会を開
催します。

10/15㈭　16：40～18：30
八幡台やまたまや

　　（植田町八幡台６）
150人（応募多数時抽選）
河合　敦氏（歴史作家）
申込フォームで
９/25㈮

※併せて16時から奥州三古関立地自治体および北茨城
　市・高萩市による物産展を開催

令和９年４月採用の市職員医療職採用候補者
医療センター総務課　☎26－3177

医療センター
面接
申込フォームで

※試験日などは受験者ごとに調整

社会
福祉士

作業
療法士

病院事務

職種
作業療法士の免許を有す
る方

平成３年４月２日以降生
まれで、社会福祉士の免
許を有するか、来年３月
までに取得見込の方

医療機関などに勤務し、
ITSS（ITスキル標準）レベ
ル１以上を有すること。
また、ネットワーク等の
導入などに関して２年以
上の実務経験があること

～10/13㈫

随時受付

採用予定

各１人

募集期間受験資格

▲河合　敦氏

▲随時募集▲9月募集

申込期間
申込方法

日時
場所

申込方法
申込期限

日時
場所

申込方法

申込方法
申込期限

申込期限

日時
場所

対象

日時
場所
内容

日時

場所
定員
対象

内容

対象

今月号の表紙

申込方法
申込期限

日時
場所

定員
講師

申込方法
試験方法
試験場所

今月号の表紙

相 談


