
歯科健康教育メニュー

お口の健康は、一生の宝物

かわいい歯を大切に
（0～1歳児の保護者対象）

乳歯役割や歯みがきの導入、
フッ化物はいつから使える？など
初めての疑問を解決しましょう

この歯だれの歯～？
（歯みがき指導）

みんなの歯はどんな形？
おいしいものをなんでも食べられるように
むし歯にならない歯みがきを練習しよう

（第一大臼歯の講話を含む）

むし歯になり
にくいおやつを

さがそう

むし歯予防の歯みが
きの練習、むし歯にな
りにくいおやつの選び
方をクイズ形式に
楽しく学びましょう

むし歯と歯肉炎
を予防しよう

歯ぐきからの出血は
歯肉炎のサイン！！
正しい歯みがきで
健康な歯と歯ぐきを
手に入れましょう
染め出し実技含む

歯肉炎・歯周病
について学ぼう

歯を失う原因№１の
歯周病。歯周病につ
いて知り、生涯自分の
歯でいるために予防
方法を学びましょう
染め出し実技含む

歯科指導

歯科健診結果を読
み解き、自分の口の
「今」を知ろう。一生も
のの歯を守るために
自分にあったケアを考
え、将来への健康習
慣を身につけます
染め出し実技含む

お気軽にご相談ください

オーラルフレイル予防

むせる、食べこぼす、飲み込みづらいなど
心当たりはありませんか。

もしかしたらその症状「オーラルフレイル」
かもしれません。

予防方法や口腔体操を学びましょう



歯科健康教育メニュー

お口の健康は、一生の宝物

お申込み前に必ずご確認ください
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