
自 己 紹 介 シ ー ト  
 

フリガナ  
性別 □男 □女 □その他 

氏  名  

生年月日     年  月  日 年齢  歳 

電話番号  

メールアドレス  

再就職希望時期  

希望の職種  

現在または 
最終勤務先 

 

職務経歴  

保有資格  

自由記載欄  

 

企業記載欄 

 

 

 

※ 企業の皆様へ 

・本シートの個人情報の取扱いについては、十分にご配慮ください。 

・本シートは貴社の採用・選考のみにご利用いただき、不要となった時点で破棄願います。 


