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２ラウンド16ホールでの総打数を競う

市グラウンド・ゴルフ協会加盟クラブ会員

８:30～17:00

-55,000

194

年１回・10～11月頃

陸上競技場

20

R４～７年度

R４～７年度

バドミントン交流大会

・世代間交流
・市民の健康増進、体力保持・増進

R４・５・７年度

トレーニング教室

・効果的なトレーニング法を学ぶ
・器具の適切な使用法の習得

専任講師によるトレーニング教室

中学生以上

年１回・11～１月頃

14:00～17:00

総合体育館（トレーニング室）

-6,000

グラウンド・ゴルフ大会

・生涯スポーツの普及
・陸上競技場の利用促進

フリーダブルス等の大会

自由参加

年１回・３月頃

８:00～19:00

総合体育館（大体育館・小体育館）

-56,730

203（ペア）

R４～７年度

小・中学生交流卓球大会

・小・中学生の交流促進、健全育成
・競技スポーツの振興

リーグ戦、トーナメント戦
スーパーシード選手を加入した決勝戦実施

市内の小・中学生（中学２年生以下）

年１回・11～３月頃

８:00～19:00

総合体育館（大体育館・小体育館）

0

389

R６～７年度

健康体操教室

・フレイル予防
・生涯スポーツの推進

フレイル予防の体操教室

・障がい者と健常者の交流促進
・障がい者スポーツの理解促進

個人戦・団体戦

自由参加

年１回・２月頃

10:00～12:00

総合体育館（小体育館）

-13,020

指定管理者が行った過去５年間の自主事業について

20

講師料等として団体に支払い

講師料等として講師へ支払い

講師料等として講師へ支払い

参加費収入は施設使用料、景品購入に充当

講師料等として講師へ支払い

体育館使用料として支払い

自由参加

年１回・11～１月頃

９:00～12:00

総合体育館（小体育館）

-3,780

125

R４～７年度

スポーツ教室（ボッチャ競技）


