
※ 利用期間について：母子手帳交付後から出産後１年以内の期間 

産前・産後ヘルパー 利用回数カウント表【上限 20回】 

【利用上の注意】 
＊ 利用日当日は必ずこのカウント表をご準備ください。 
＊ 利用日ごとにヘルパーからサインをもらってください。 

 

お子様の１歳の誕生日前日の日付をご記入ください       

利用 
回数 利用日 事業者名 実施時間 

ヘルパー 

サイン欄 

1 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

2 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

3 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

4 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

5 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

6 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

7 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

8 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

9 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

10 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

11 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

12 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

13 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

14 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

15 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

16 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

17 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

18 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

19 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  

20 /  /  社会福祉協議会   こみゅーん :     ～   ：  
 

利用期限     年      月      日 

利用者氏名                             

単胎児用 


