
こどもの生活実態に関するアンケート調査 
 

アンケート調査への協力のお願い 

このアンケートは、みなさんが家でどんなふうにすごしているか、こまっていることがな

いかをたずねるものです。こまっている人を助けるために行っています。 

アンケートの答え方 

・むずかしく考えず、感じたとおりに答えてください。 

・答えられるはんいでよいです。答えたくないものには答えなくてよいです。 

 

 

 

 

Q1. 学校名 

〇平第一  〇平第二    〇平第三   〇平第四   〇平第五    〇平第六  

〇郷ヶ丘   〇中央台北  〇中央台南  〇中央台東 〇豊 間    〇高 久  

〇夏 井   〇草 野    〇赤 井    〇四 倉    〇大 浦    〇久之浜一 

〇久之浜二 〇小 川    〇小 玉    〇内 町    〇綴       〇御 厩  

〇高 坂   〇宮       〇高 野    〇好間第一 〇好間第二  〇好間第四 

〇三 和   〇小名浜一  〇小名浜二  〇小名浜三 〇小名浜東  〇小名浜西 

〇鹿 島   〇江 名    〇永 崎     〇泉      〇泉 北    〇渡 辺  

〇湯本第一 〇湯本第二  〇湯本第三  〇長 倉   〇磐 崎    〇藤 原  

〇植 田   〇汐見が丘  〇錦       〇錦 東   〇菊 田    〇勿来第一 

〇勿来第二 〇勿来第三  〇川 部    〇遠 野   〇田 人    〇いわき秀英 

 

Q2. 学年 

                               年 

Q3. 組 

 組 

Q4. 出席番号 

番 

Q5. 氏名 

氏名     氏                   名 



Q6. いっしょに住んでいるのはだれですか。（いくつでも） 

□お母さん 

□お父さん 

□おばあさん 

□おじいさん 

□兄 

□姉 

□弟 

□妹 

□その他 

Q7. あなたの健康状態（けんこうじょうたい）について教えてくださ

い。（ひとつだけ） 

〇よい 

〇まあよい 

〇ふつう 

〇あまりよくない 

〇よくない 

☆健康状態とは 

心配ごとがなく、食よくがあり、よくねむれて、つかれがとれていて状態を「よい」とし、

その反対の状態を「よくない」とします。 

Q8. 放課後や休みの日にじゅくや習いごと、スポーツなどはしてい

ますか。（ひとつだけ） 

〇はい                  〇いいえ 

 

Q9. “ヤングケアラー”という言葉を聞いたことがありますか。（ひと

つだけ） 

〇ある                   〇ない 

 



ヤングケアラーとは 

Q10. 家族の中に、あなたがお世話をしている人はいますか。（ひ

とつだけ） 

〇いる     →Q11以降すべて表示 

〇いない     →Q19へ（Q11～Q18非表示） 

☆お世話とは下に書いてあるようなことです。 

・食事の用意や後かたづけ、そうじ、せんたく、買い物などの家事 

・きょうだいのお世話や保育園への送りむかえ 

・着がえやおふろ・トイレの手つだいなど 

・病院や買い物、さんぽなどにいっしょに行き、手助けをする 

・こまりごとを聞く、話し相手になるなど 

・転んだり、あぶないことをしたりしないか見守る 

・通やく（日本語を通やくしたり、手話で通やくするなど） 

・家のお金のかん理をする（お金の使い道を考えたり、お金をはらったりする） 

・薬を飲んだかたしかめたり、薬をわたしたりする 

 

Q11. だれのお世話をしていますか。（いくつでも） 

□お母さん 

□お父さん 

□おばあさん 

□おじいさん 



□きょうだい 

□その他 

Q12. どのようなお世話をしていますか（いくつでも） 

□食事の用意や後かたづけ、そうじ、せんたく、買い物などの家事 

□きょうだいのお世話や保育園への送りむかえ 

□着がえやおふろ・トイレの手つだいなど 

□病院や買い物、さんぽなどにいっしょに行き、手助けをする 

□こまりごとを聞く、話し相手になるなど 

□転んだり、あぶないことをしたりしないか見守る 

□通やく（日本語を通やくしたり、手話で通やくしたりするなど） 

□家のお金のかん理をする（お金の使い道を考えたり、お金をはらったりする） 

□薬を飲んだかたしかめたり、薬をわたしたりする 

□その他 

Q13. どのくらいお世話をしていますか。（ひとつだけ） 

〇毎日 

〇一週間に３～５日くらい 

〇一週間に１～２日くらい 

〇一か月に１～３日くらい 

〇その他 

 Q14. 学校の日や休みの日に、一日のうち何時間くらいお世話を

していますか。（数字を入れてください） 

学校の日         時間 

休みの日         時間 

Q15. お世話をしていて「つらい」と感じるときはありますか。（ひと

つだけ） 

〇いつもある 

〇ときどきある 

〇あまりない 

〇まったくない 

〇わからない 



Q16. 家族のことや、お世話のなやみを、だれに一番話したいと思

いますか。（ひとつだけ） 

□家族 

□しんせき 

□友だち 

□学校の先生 

□保健室の先生 

□スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー 

□病院やふくしサービスの人 

□近所の人 

□市役所やほけんセンターの人 

□その他 

Q17. 学校やまわりの大人にしてほしいことはありますか。（いくつ

でも） 

□自分のことについて話を聞いてほしい 

□家族のお世話について話を聞いてほしい 

□家族の病気や、お世話などについて分かりやすく教えてほしい 

□自分のしているお世話をだれかにやってほしい 

□食事を家にとどけてほしい 

□自由に使える時間がほしい 

□勉強を教えてほしい 

□お金のことを助けてほしい 

□安心できる居場所（いばしょ）がほしい 

□特にない 

□わからない 

Q18. あなたは、ヤングケアラーにあてはまるところがあると思いま

すか。（ひとつだけ） 

〇はい 

〇いいえ 

〇わからない 



ヤングケアラーとは 

 

-------------------------------以下全員表示--------------------------- 

～家族を大切に思い、家族を手伝い、世話することはもちろん

悪いことではありません。むしろ、ほめられることです。しか

し、お世話の必要な家族がいるとき、子どもがそのお世話をし

なくてはならなくなることはだれにでもおこる可能性があり、

「ヤングケアラー」は身近な存在です。～ 

 



Q19. ヤングケアラーについて思っていることや今回のアンケート

についての感想、そのほかいわき市や学校の先生、周りの大人に

してほしいことなど自由に書いてください。 

 

質問は以上です。 

ご協力ありがとうございました。 


