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Vol.7 2026/2/4 「 小さな気づきが、大きな支えに 」

こんにちは！いわき市保健福祉課・地域共生社会推進係です。

今回は、１月８日に開催した「いわき見守りあんしんネット連絡会議」の様子をご紹介します。

「いわき見守りあんしんネット連絡会」は、会員となっていただいている団体や事業所等が、普段の活動の中

で、あいさつや声かけ、生活の様子を気にかけるなどのさりげない見守りを行い、支援を必要とする方の早期

発見や支援につなげることを目的に活動しています。

今回の会議では、昨年の活動実績や、最近の消費者トラブルの実態を報告したほか、市の「地区保健福祉セ

ンター」や「認知症施策」をご紹介しました。

また、平地域包括支援センターの担当者からは、

「一本の連絡が、安心と命をつないだ事例」などを

ご紹介いただき、さりげないちょっとした見守りが、

いかに大切な支援のきっかけになるかを実感する

ことができました。
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R8.1.8連絡会議／総合保健福祉センター
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いわき見守りあんしんネット連絡会とは？

●見守りネットの普及啓発（会報の発行など）
●日常業務を通じての見守り活動と異変発見時等の連絡
●徘徊高齢者等の早期発見・早期保護に向けた協力
●その他、見守りネットの充実や連携に関し必要なこと

会長  いわき市社会福祉協議会 会長 荒川 正勝
副会長 いわき市民生児童委員協議会 会長 篠原 清美

98団体（R8.1.8現在／H29.3.24発足時68団体）会員数

活動
内容

役員

目的

本市に居住する高齢者、障がい者、子ども、女性等が地域から孤立することを防止し、
安心して生活できるよう、加盟する団体や事業者等の日常業務において、さりげない
見守り活動等を行うことにより、地域福祉の向上と安全で安心な地域づくりの推進に
寄与すること。

いわき見守りあんしんネットHP

会員を募集しています！ 詳しくは右上のQRコードから
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地区保健福祉センターの紹介（抜粋） 認知症施策の紹介（抜粋）
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地域からの情報提供の実際（抜粋）
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地域からの情報提供の実際（抜粋）

「一本の連絡が、安心と命を繋ぐ」

気づき・・・「何か気になる」「心配なことがある」（いつもと様子が違う、生活が心配、虐待が疑われる）

① 本人の同意を得る
② 連絡先を本人に伝える
③ 本人が連絡を希望しない場合は無理

強いせず、一緒に対応について検討
しましょう！

連絡のポイント ～よりスムーズな連携のために～

R8.1.8連絡会議／平地域包括支援センター
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～ 連絡会を担当する「保健師」から ～

「さりげない日常の見守り」は、自然な優しさから生まれるもの。
相手に違和感や負担感を与えず、自然な人とのつながりから、

安心感が生まれる素敵なことです。
「いわき見守りあんしんネット」は、これからも「さりげない日常の見守り」を通して

地域共生社会の推進に取り組みます。

「いわき見守りあんしんネット」の活動に関心のある団体や事業者の方は、
事務局（いわき市保健福祉課地域共生社会推進係 0246-22-7009）

にご連絡ください。

いわき見守りあんしんネットHP
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