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　白い
砂
浜
と
青
い
海
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

映
え
、
爽
や
か
な
潮
風
を
感
じ
ら
れ
る
「
い

わ
き
七
浜
海
道
」
。
七
つ
の
浜
で
そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
表
情
を
持
ち
、
美
し
い
海
岸
線
に

沿
っ
て
ペ
ダ
ル
を
漕
ぐ
心
地
良
さ
は
、
本
市

の
自
然
を
満
喫
で
き
る
新
た
な
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
と
言
え
ま
す
。

　特徴
的
な
の
が
、
一
部
区
間
で
防
潮
堤
の

上
を
走
れ
る
こ
と
。
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
で
は
見

る
こ
と
の
で
き
な
い
絶
景
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　砂浜
に
打
ち
寄
せ
る
波
の
音
、
風
を
切
る

爽
快
感
、
夏
の
日
差
し
に
照
ら
さ
れ
、
き
ら

き
ら
輝
く
太
平
洋
を
横
目
に
、
ま
だ
見
ぬ
風

景
や
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
「
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
」
。

　この
夏
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
い
わ
き
の
魅

力
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
わ
き
の
魅
力
を
探
し
に

　いわ
き
市
に
は
、
海
岸
線
に
約
53
㎞
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

大
震
災
後
の
防
潮
堤
整
備
に
よ
っ
て
見
え
な

く
な
っ
た
海
の
眺
望
を
、
少
し
高
め
に
位
置

し
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
か
ら
確
保
し
よ

う
と
い
う
趣
旨
で
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　いわ
き
七
浜
海
道
を
含
む
ふ
く
し
ま
浜
通

り
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ル
ー
ト
は
、
勿
来
の
関
公

園
か
ら
新
地
町
ま
で
約
1
7
0
㎞
に
わ
た
り

ま
す
。
こ
れ
ら
を
国
か
ら
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ

イ
ク
ル
ル
ー
ト
」
と
し
て
指
定
を
受
け
る
た

め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
指
定
を

受
け
ら
れ
れ
ば
、
日
本
政
府
観
光
局
と
連
携

し
た
発
信
が
で
き
、
多
く
の
観
光
客
を
見
込

め
ま
す
。
市
民
の
利
用
の
み
な
ら
ず
、
新
た

な
観
光
の
目
玉
に
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル

ル
ー
ト
を
目
指
し
て

　

内
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初心者でも安心 2サイクルトレイン4

レンタサイクル 1多 彩 な コ ー ス3

常磐線いわき駅から原ノ町駅
間で、スポーツ自転車（ロー
ドバイク・クロスバイク）な
どをそのまま列車内へ持ち込
むことができる、サイクルト
レイン実証実験を実施してい
ます。
詳しくは、常磐線浜通りサイ
クルトレインの予約サイトを
ご覧ください。

自転車×電車！

いわき七浜海道は、一部アッ
プダウンがありますが、基本
的に平坦なコースが続くので
初心者でも走りやすいのが特
徴です。また、防潮堤の上を
走ったり、街中を走ったりと、
飽きることなくサイクリング
を楽しめます。
自分だけのフォトスポットを
見つけて、思い出の写真を撮
影してみませんか。

楽しみ方、盛り沢山！

サイクリストおもてなしサー
ビスを提供する「サイクリス
トっぷ」が約80か所、本格的
なロードバイクをはじめ、電
動アシスト付き自転車や子ど
も用自転車を豊富に揃えた
「レンタサイクル施設」が９
か所と市全域でサイクリスト
を歓迎する設備が整っていま
す。ヘルメットも無料で貸し
出しており、手ぶらで気軽に
ご利用できます。

手ぶらでOK！

初心者の方でも安全に迷わず
走行できるよう、ルート上に
路面表示や案内看板を設置し
ています。

案内看板で安心！
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