
場所 いわき市文化センター 和室

参加人数 45名

参加者 小、中、高、大学生、その他大人

テーマ
意見を言えたとき
言えなかったとき

実施日 令和７年６月14日（土）

こどもまんなかワークショップ

プロジェクト
実施
レポート



こどもまんなかワークショップってどんなところ？

何かを教えたり、
立派な意見を発表させたりする場所ではありません。

「学校のこと」「毎日の生活のこと」「ちょっと困っていること」
普段はなかなか言えない、あなた気持ちやアイデアを話したり聴いた
りするところです。

どんな人がいるの？ 怖くない？

否定せず、あなたの味方になって話を聴いてくれます。
まずはリラックスして過ごせる場であることを大切にしています。
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話したくないことまで聞かれたり、
無理に最後までいなきゃいけない？

話せなくても大丈夫です。他の方の話を聴いたり、
その場に一緒にいるだけでも、立派な参加です。

何も話せないかもだけど参加しても大丈夫？

言いたくないことは言わなくて大丈夫です。
理由も聞いたりしません。
ふらっと立ち寄ってみて、やっぱり帰ろうでも大丈夫です。

プロジェクト
実施
レポート



主な意見

〈新しい発見や気づき〉
・書くのが好きな人もいれば、話すのが上手な人もいる。
・人の話にいつもより倍、耳を傾けてみた。
・意見を言うことの大切さがわかった。

（場の雰囲気について）
・否定しないで優しく接してくれた。
・初めての人と話したのに緊張しなかった。
・好きなことが同じ人がいてうれしかった。

【日常のモヤモヤ】
・人の“位”によって言いやすさが変わる。
・多数の前だと上手に伝えられない。
・スクールカーストがある。
・「普通ってなんだろう」を具体的に言ってほしい。
・きびしく言われる。どうしてかな、わからない。

（令和７年６月14日 実施）

～ワークショップを終えて～

日常のモヤモヤについて、学校や家庭など、関わりが強い関係の相手ほど伝えにくい話を聴
くことができ、実施してよかったと感じました。
また、普段からこどもも大人も同じ一人の人として聴く、話すことが大切だと実感しました。
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