
場所 遠野小学校

参加人数 56名

クラス ４年１組・５年１組

テーマ
楽しみながら

こどもの権利を学ぼう

実施日 令和７年７月14日

こどもの権利を学ぶ出前講座

（令和７年７月14日 遠野小学校）

プロジェクト
実施
レポート



活動内容

「きもちカードを１まいひく」のマスにとまったら、
生活の中の「きもち」をきっかけに権利を学ぶ
「きもちカード」を見て、自分の意見を伝えます。

すごろく本体 マスの例

きもちカード きもちカードの例

教材
① すごろく

教材
② パスポート

こどもの権利について学べる冊子です。
出前講座の最後に配布し、
おうちの人と一緒に読んでもらいます。

すごろくでゴールを目指しながら、
止まったマスの内容に合わせて、
自分の意見を伝えたり、こどもの権利を学びます。

（令和７年７月14日 遠野小学校）



主な意見

【きもちカード：もっとゆっくり休みたい（休み、遊ぶ権利） 】
・用事がたくさんあれば週２日の休みでは短いが、用事がなければ十分。
・習い事と宿題ばかりで疲れる。 ・ゲームや運動など好きなことがしたい。

【きもちカード：楽しいと思える授業をしてほしい（教育を受ける権利）】
・イベントや体育、図工などは退屈しないでできる。
・勉強が嫌いで高校には行かないで、働いてもいい。

【きもちカード：進路は自分で決めたい（意見をあらわす権利）】
・将来やりたいことが出てきたときは自分で決めたい。 ・決めたいけど決められるか不安。

【きもちカード：自由に使える時間がほしい（休み、遊ぶ権利）】
・なにもせずゆっくりしたい。 ・ティックトックやショート動画をみるのは楽しい。
・自由に使える時間があったら、お母さんのお手伝いをしたい。

～出前講座を終えて～

あまり話したことが無いテーマについても、一生懸命考えながら意見を伝えることができ
ていました。家族や友達を思う意見が多く聞かれました。

（令和７年７月14日 遠野小学校）
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