
相談支援機関 一覧（機関名をクリックすると各機関のホームページがご覧いただけます） 

●いわき障がい者相談支援センター 

障がいのある方やご家族などに対し、各種相談支援、情報提供などを総合的に行います。専門の相談員が障がいの種別や年齢、障がい者手帳の有無を問わず対応します。 

担当地域 電話番号 所在地 相談時間 

北部（平・四倉・久之浜大久・小川・川前） 0246-22-1132 平字梅本 21 （平包括支援センター内） 

平日（祝日・年末年始を除く） 

8時 30分～17時 15分 

小名浜 0246-92-0415 小名浜花畑町 34 （小名浜地域包括支援センター内） 

勿来・田人 0246-63-2111 錦町大島１ （勿来・田人地域包括支援センター内） 

常磐・遠野 0246-43-2111 常磐湯本町吹谷 76 （常磐・遠野地域包括支援センター内） 

内郷・好間・三和 0246-27-8660 内郷高坂町四方木田 191 （内郷・好間・三和地域包括支援センター内） 

 

●その他 

相談内容 電話番号 相談時間 機関名 

県の精神保健福祉に関わる専門的な相談・支援 

依存症の専門相談・支援、各種教室の開催 
024-535-3556 平日（祝日・年末年始を除く）：8時 30分～17時 15分 福島県精神保健福祉センタ－ 

こころの健康に関する相談 
0570-064-556 

（ナビダイヤル） 

平日：9時～17時 

18時 30分～22時 30分（受付は 22時まで) 
こころの健康相談統一ダイヤル 

「自殺を考えるほどつらい」、「孤独や不安で悩んで

いる」等、こころの健康に関する相談 

024-536-4343 

soudan@fukushima-in

ochi.com 

【電話相談】 

・年中無休：10時～22時 

・毎月第 3土曜日：22時～翌日 10時 

【メール相談】受付後、原則 5日以内に返信 

福島いのちの電話 

「生きるのがつらい」や「苦しい」等、こころの健康に 

関する相談 

 ・毎日：18時～22時（受付は 21時 30分まで） 

・匿名可能 
LINE相談「こころつなぐ＠福島」 

自殺予防・DV・性暴力・LGBT・被災に関すること・ 

10代 20代の女性の悩みに関する相談 
0120-279-226 

24時間  通話相談料無料 

詳しくはをご覧ください。 
よりそいホットライン 

発達障がいに関する相談 024-951-0352 平日：9時～17時 福島県発達障がい者支援センター 

東日本大震災被災者相談ダイヤル 
0120-783-295 

（ふくここライン） 

月・水・金（祝日・年末年始を除く） 

10時～12時30分/13時30分～16時(通話相談料無料) 
ふくしま心のケアセンター 

LGBTに関する相談窓口 詳しくは市のホームページ（多様な性について考えてみましょう～LGBTなどの性的少数者について～）をご覧ください。 

子育てに関する相談窓口・子育て情報 詳しくはいわき市子ども・子育て支援ポータル「いわきっこナビ」をご覧ください。 

不登校に関する相談窓口 詳しくはいわき市不登校支援ポータルサイトをご覧ください。 

 

 

作成：令和 7年 8月 
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相談支援機関 一覧 

●医療機関外のカウンセリング 

機関- 電話番号 予約受付時間 相談時間 

医療創生大学 

心理相談センター 
0246-29-7837 

平日：10時 30分～12時 30分、13時 30分～16時 30分 

土 ：10時 30分～12時 30分、13時 30分～14時 30分 

平日：10時～17時 

土曜：10時～15時（大学の休日、夏季・冬季休暇等は休み） 

 

●就労・経済 

相談内容 電話番号 相談時間 機関名 

15～49 歳で就労できず悩みを抱えている方が対象

の就労相談、就活講座や若者サロンの開催 
0246-68-7915 

月～木・土：10時～17時 

金：10時～19時 

いわき地域若者サポート 

ステーション 

職業相談・紹介、職業訓練の情報提供、雇用保険の

手続き等 

 

※障がいがある方への専門援助部門・職業紹介 

部門があります。 

0246-23-1421 

（いわき） 
平日：8時 30分～17時 15分 

※障がい者の方向けの専門窓口 

月・水・金：8時 30分～17時 15分 

火・木：8時 30分～18時 30分 

第２・４土：10時～17時 

ハローワークいわき 

 

障がいがある方へのサイトページ 

0246-54-6666 

（小名浜） 

0246-63-3171 

（勿来） 

障がい者雇用の相談支援・生活支援 0246-24-1588 平日：8時 30分～17時 15分 
いわき障害者就業・生活 

支援センタ－ 

経済的不安を抱え仕事・生活にお困りの方への相談 0246-38-6500 平日（祝日・年末年始を除く）：8時 30分～17時 15分 いわき市生活・就労支援センター 

生活保護の相談 
お住まいの地区の 

保健福祉センター 
平日（祝日・年末年始を除く）：8時 30分～17時 15分 地区保健福祉センター 

 

●年金 

相談内容 電話番号 相談時間 機関名 

障害年金・各種年金の相談・申請 

※相談する際の持ち物等はこちらをご確認ください。 

0570-05-4890 

（窓口相談の 

予約受付専用電話） 

平日：8時 30分～17時 15分 

週の初日：8時 30分～19時 

第２土曜日：9時 30分～16時 

日本年金機構 

窓口：平年金事務所 

☎0246-23-5611 

       平字童子町 3-21 

 

●成年後見 

相談内容 電話番号  機関名 

成年後見制度の相談 0246-27-8571 平日（祝日・年末年始を除く）：8時 30分～17時 15分 権利擁護・成年後見センター 
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