
令和８年度市民スポーツ教室「わくわく体操教室」実施要項 

 

１ 目  的    

子どもたちが楽しみながら体操に親しむことにより、運動感覚と体力の向上を図る。 

 

２ 実施日時等   

年 月  日 時  間 実施場所 

令和８年 ７月30日（木）・８月20日（木） 
午前９時30分～ 

11時30分 

総合体育館 

大体育館 

 

３ 対  象  本市在住の小学生 

 

４ 定  員  30 名 

 

５ 講  師  いわき体操協会指導員 

 

６ 参 加 費  無 料 

 

７ 申 込 み 

  ⑴ スマートフォン、パソコンからお申し込みの方 

下記の申請フォームからお申し込みください。 

    【QR コード】 

      

【URL】 

     httpslogoform.jpformNczP1535991 

 

⑵ メールまたは郵送、FAX でお申し込みの方 

申請内容を任意の様式に記載のうえ、下記までお申し込みください。 

    【申請内容】  

① 教室名「わくわく体操教室」  

 ② 住所（郵便番号） ③ 参加者氏名（ふりがな） ④ 年齢   

⑤ 連絡先（電話番号・メールアドレス） 

 
８ 申込期間  令和８年６月１日(月)～６月 24 日(金) 【必着】 

※ 申込人数は先着順となります。 

※ 申込者には参加の可否を連絡します。 

 



 

９ その他 

⑴ 運動のできる服装で参加ください。 

 ⑵ 室内用シューズ、飲み物等を持参ください。 

 ⑶ 教室参加中のけが等については、一定の要件のもと、全国市長会市民総合賠償補償保

険が適用されます。 


