
市民の減塩意識調査 過年度実施の設問 

① 回答者の属性（性別、年代、職業） 

② あなたは普段の食事で、「減塩」に取り組んでいますか。 

③ あなたが取り組んでいる減塩方法は、どのようなものですか。 

④ あなたはどこで減塩商品を購入・利用していますか。 

⑤ 減塩ができない・しない理由は何ですか。 

⑥ 減塩生活に取り組む・継続するなら、どのような環境があればできると思い

ますか。 

⑦ 減塩食普及プロジェクト「いわきひとしお」をご存じですか。 

⑧ 減塩食普及プロジェクト「いわきひとしお」をどこで知りましたか。 

⑨ 市の減塩の取り組みに対するご意見・ご要望など（自由記載） 


