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市の入札に参加を希望する方
①本店または本社の所在地が市内にある方

=７月下旬～来年３月31日　
②本店または本社の所在地が市外にある方=７月下旬
～令和９年３月31日

市ホームページに掲載の申請書類に必要事
項を記入し、一般書留、簡易書留郵便またはレター
パックプラス（赤色）で、
〒970－8686　同課へ

５/31㈯消印有効

ブロック塀などの撤去を支援
建築指導課　☎22－7516

個人が所有する高さ１ｍ以上のブロック塀など
で、地震による倒壊の恐れがあり、道路に面している
もの（高さを１ｍ未満にするための部分撤去を含む）

撤去費用の２分の１または塀の延長に１ｍ当た
り５千円を乗じた額のいずれか少ない額（上限10万円）

30件程度（先着順）
同課または市ホームページから申請書を入

手し、必要事項を記入して同課へ持参提出
５/12㈪～11/28㈮

松くい虫防除の薬剤を散布
林業振興課　☎22－7474 

　薬剤散布は早朝に実施し、散布後は散布区域への立
ち入りや林産物の採取などが制限されます。
※６/２㈪は、ヘリコプターで散布します
※雨天・強風・濃霧などにより順延する場合、散布日 
　を順次繰り下げます

5/30～6/5は不法投棄監視ウィーク
廃棄物対策課　☎22－7439 

　「不法投棄　しない　させない　ゆるさない」
　不法投棄は犯罪です。不法投棄のないまちを目指
し、監視の目を光らせましょう。

金婚の方に「夫婦湯呑」を贈呈
高齢福祉課　☎22－7467 

昭和50（1975）年１月１日～12月31日までに婚
姻届を提出し、結婚50年を迎える夫婦

最寄りの地区保健福祉センター・支所・市
民サービスセンターで

５/７㈬～６/30㈪
※本市に本籍がない方は、戸籍謄本が必要です
※福島民報社・県老人クラブ連合会主催「しあわせ金
　婚夫婦表彰」も同時に受け付けます

6/1～7はHIV検査普及週間
保健所感染症対策課　☎27－8606 

　市では、無料で受けられる検査を行っており、結果
は当日分かります。また、休日検査も実施していま
す。不安がある方は、HIV検査を受けましょう。

毎週月曜日　9：00～16：00
※第２・４月曜日は夜間検査（17：00～20：00）も実 
　施しています
場所　総合保健福祉センター

同課へ電話で（匿名可）

帯状疱疹予防接種のお知らせ
保健所感染症対策課　☎27－8595 

　高齢者などを対象とした「帯状疱疹予防接種」が開
始されました。対象の方には、市から個別にお知らせ
を送付しています。

①～②のいずれかに該当する方
①本年度中に、65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90
歳・95歳・100歳以上になる方
②60～64歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障害による身体障害者手帳１級を
お持ちの方

登録医療機関へ直接予約

入札参加資格審査申請の
追加申請を受け付け

契約課工事契約係　☎22－7419 
契約課物品契約係　☎22－1136 

大久（小久）

新舞子

四倉（玉山・中島・白岩）

散布地区 日程

６/２㈪

６/10 ㈫～20 ㈮

対象

申込方法

申請期限

登録期間

申請方法

申込期間

申込方法

申込期間

申込方法

接種方法

日時

場所

対象

補助額

対象

対象

件数

▶市政情報番組「いわきWith」
　毎週月曜日　19：00～19：30
　毎週金曜日　13：00～13：30（再放送）
　毎週土曜日　８：30～９：00（再放送）
▶GOOD DAY いわき プラス
　月～金曜日　７：45～／12：10～（再放送）
※アプリ「ＦＭ聴 for ＦＭいわき」「Listen 
　Radio」からも聴くことができます。

いわき市民コミュニティ放送（76.2M㎐）

いわき市の人口（令和７年４月１日現在）（前月比）

　人　口
　　男
　　女
　世帯数

314,640人　（－1,418）
154,299人　（－ 758）
160,341人　（－ 660）
141,268世帯（－ 59）

ラジオ福島（1431K㎐・90.2M㎐）
市政情報番組　第２・第４土曜日　８：35～

市政だより
福島放送　　　　５月10日㈯　９：55～
　　　　　　　　６月14日㈯　９：55～
福島中央テレビ　５月17日㈯　９：25～
福島テレビ　　　５月18日㈰　13：55～
テレビユー福島　５月24日㈯　９：25～

※放映日時は変更となる場合があります。

四倉図書館　　５月12日㈪～17日㈯
内郷図書館　　５月19日㈪～24日㈯
常磐図書館　　５月26日㈪～31日㈯
勿来図書館　　６月２日㈪～７日㈯
小名浜図書館　６月９日㈪～14日㈯

図書館臨時休館情報

←市ホームページより各種SNSの登録・フォローが
できます

ライン フェイスブック ユーチューブX（旧ツイッター）

いわき市公式 SNS

　災害情報や避難情報などをメール配信します。
←詳しくはこちら

防災メール
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　廃乾電池の収集は年２回です。忘れずに出しましょ
う。
・中身の見えるポリ袋に入れて、朝8時30分までにご
み集積所に出してください
・廃乾電池以外は出さないでください
・カメラや時計に使われているボタン型電池、充電式
電池、リチウムイオン電池は収集しませんので販売店
などの回収ボックスを利用してください
・事業所や工場などで使用した乾電池、特殊な乾電池
（事業用など）は収集しません

いわき小名浜みなとオアシス
ポータルサイトを開設

産業みらい課　☎22－1162  
　アクアマリンパークをはじめとした「いわき小名浜
みなとオアシス」の最新情報やイベント情報を発信す
る専用サイトを開設しました。本サイトやインスタグ
ラムをご覧いただき、ぜひ小名浜港へお越しください。

　５月は、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症
になりやすく救急搬送される人が出始める時期です。
この時期から熱中症対策の準備を始めましょう。
①無理のない運動や入浴などで体を暑さに慣れさ

　　せ、暑さに強いからだ作りをしましょう
　　②こまめな水分補給・バランスの良い食事・エア
　　コンの適切な使用などを心がけましょう

5/17㈯は廃乾電池の収集日
清掃管理事務所　☎56－7963 

早めの熱中症対策を
保健所地域保健課　☎27－8594 

▲ポータルサイト

▲インスタグラム

対

　策

案 内
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地区集会所の修繕費を補助
地域振興課　☎22－7414 

自治会・町内会・区が所有している集会所の屋
根のふき替えや外壁塗装、床の張り替え、トイレの改
修、手すりの設置など

補助対象経費の２分の１以内（上限100万
円）

同課へ事前に相談の上、同課、各支所に備
え付けの要望書に必要事項を記入し、必要書類を添え
て同課へ持参提出

６/30㈪必着
※軽微な修繕や備品類の購入は補助対象となりません

ツキノワグマの出没に注意
環境企画課　☎22－7441 

　市域外からツキノワグマが市内を往来している可能
性があります。行楽などで入山する際は、複数人で行
動する、音が鳴る物を身につける、ツキノワグマの行
動時間帯（朝夕）を避けるなど、遭遇しないように気
を付けましょう。

空き家バンクに関する補助
住まい政策課　☎22－7593 

■不動産登記に要する費用を補助
「空き家バンクいわき」への登録を予定してい

る空き家の所有者またはその相続人
不動産登記に要する手数料や委託料
補助対象経費の２分の１以内（上限５万円）
10件程度（先着順）

■空き家の改修費用を補助
「空き家バンクいわき」に登録されている空き

家を自らが居住するために、購入または賃借する方
内外装などの改修
補助対象経費の２分の１以内（上限50万円）
３件程度（先着順）

◯案内（共通）
同課または市ホームページから申請書を入

手し、必要事項を記入して、〒970－8686　同課へ
（直接持参も可）

５/12㈪～
来年１/30㈮消印有効

住宅の新築・購入費を補助
都市整備課　☎22－1138 

空き地バンクに登録された土地を取得し、住宅
を新築した方、または新築住宅を購入した方

補助対象経費の２分の１以内または基本額と
各種加算額の合計のいずれか低い額（上限50万円）

15戸程度（応募多数時抽選）
同課または市ホームページから申込書を入

手し、必要事項を記入の上、必要書類を添えて、
〒970－8686　同課へ（直接持参も可）

５/12㈪～６/30㈪消印有効
※空き地バンクに登録した土地の売買が成
　立した場合、その土地所有者や仲介した
　宅地建物取引業者を補助する制度もあり
　ます

6/8～14は危険物安全週間
消防本部予防課　☎24－3942 

　私たちの身の周りには、ガソリンや灯油のほか、ス
プレーや塗料など危険物を含むものが多く存在します。
　消毒用アルコールについては、アルコール濃度が一
定以上のものは、消防法上の危険物に該当するので、
使用・保管には十分に注意しましょう。
【事例１】アルコール消毒直後にタバコにライターで
火をつけようとしたところ、手についたアルコールに
引火し、やけどを負った。
【事例２】車内に消毒用アルコールを放置していたと
ころ、車内温度が上昇し容器が破裂した。

歯と口の健康まつり
保健所地域保健課　☎27－8594 

　６月４日㈬～10日㈫の健康週間に合わせイベントを
開催します。ぜひ、ご来場ください。また、定期的に
歯科検診を受け、虫歯や歯周病を予防しましょう。

６/８㈰　11：30～15：00
総合保健福祉センター（交流ロビー）
図画・ポスター・

書写・標語コンクール
入賞作品の展示、歯科・
栄養相談など

補助内容

申込期限

申込方法

申込期間

申込方法

募集件数

申込期間

申込方法
募集戸数

日時
場所
内容

補助額

補助額

募集件数
補助額

対象対象

対象

内容

対象

内容
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イエローグリーン運動
保健所地域保健課　☎27－8594

　イエローグリーンは「タバコの煙を吸いたくない・
吸わせたくない」という意思をあらわす色です。この
色のリボンを身につけている方がいたら、受動喫煙さ
せない配慮をお願いします。
　世界禁煙デーの５月31日㈯には、ラトブ・マルト尼
子店・イオンいわき店・イオンモールいわき小名浜な
どの市内商業施設において、イエローグリーン街頭啓
発運動が実施されます。
　また、５月31日㈯～６月６日㈮は、
禁煙週間となりますので、この機会に
禁煙のことを考えてみませんか。

５月は消費者月間
消費生活センター　☎22－7021

　本年度は「明日の地球を救うため、消費者にできる
こと グリーン志向消費～どのグリーンにする？～」
をテーマに掲げています。地球環境に配慮したグリー
ン志向の消費行動を始めてみませんか。
　契約や買い物でお困りの際は、消費生活センターま
たは消費者ホットラインに相談してください。また、
借金返済のために借金を重ねる多重債務に悩んでいる
方を対象とした相談も受け付けています。
■相談窓口
・市消費生活センター相談ダイヤル（☎22－0999）
　９：00～16：00（祝日を除く、月～金曜日）
・消費者ホットライン（☎188）

光化学スモッグに注意
環境監視センター　☎54－1585 

　光化学スモッグ注意報が発令されたら、窓を閉めて
外出を控え、健康状態に不安がある方は室内で安静を
保ちましょう。目や喉に刺激を感じた場合は、洗眼や
うがいを行い、保健所地域
保健課（☎27–8594）へ連
絡してください。同注意報
の発令は、市ホームページ
や市防災メールでお知らせ
します。

農作業による道路の
泥汚れ防止にご協力を

農業振興課　☎22－1148  
　車道や歩道に落ちた泥のかたまり等は、自動車など
の通行の妨げになるおそれがあり、大変危険です。
　トラクター、田植機、コンバイン等を使用した農作
業の後に田や畑から公道に出る際は、機械についた泥
のかたまりなどを落として
から走行するなど、地域の
交通安全と環境美化のため、
道路を汚さないようご協力
をお願いします。

骨粗しょう症による再骨折防止
啓発動画を公開

医療センター経営企画課　☎26－2134  
　高齢化により大腿骨などを骨折する方が増えている
ことをご存じですか？同センターでは、再骨折を予防
するための動画を公開していますので、
ぜひご覧ください。

　納期限は６月２日㈪となっておりますので、納期内
に納めましょう。
■障がいのある方の減免について
　一定の条件を満たす場合は、申請により所有する車
１台に限り、軽自動車税種別割または自動車税種別割
を減免します。

運転する方の運転免許証、車検証（電子車
検証の場合には、自動車検査証記録事項も）か標識交
付証明書、身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手
帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれかを持参し、
①軽自動車税種別割については、本年度の納税通知書
を持参し、市民税課・各支所税務担当窓口へ
②自動車税種別割については、県いわき地方振興局県
税部（県いわき合同庁舎内）へ

①５/26㈪　②６/２㈪
※詳しくは、同課または同県税部へ

軽自動車税種別割・自動車税種別割
の納期限など

市民税課（軽自動車税種別割）　☎22－7428 
県いわき地方振興局県税部（自動車税種別割）

　☎24－6025 

申請方法

申請期限
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ゆったりレッスンの参加者
ゆったり館　☎43－0801 

　プールを使った運動教室の参加者を募集します。
６/４・11・18・25の水曜日（全４回）、

６/５・12・19・26の木曜日（全４回）
　　　各回14：00～15：00

ゆったり館（クアハウス内プール）
２回以上参加できる18歳以上の方
30人（応募多数時抽選）
３千円
同館へ電話か窓口で

※教室開始後の払い戻しはできません
※水着および水泳帽の用意をお願いします

５/25㈰

Excel初級講座の受講者
いわきコンピュータ・カレッジ　☎56－0711

56－0751　　info@iwaki-cc.ac.jp 
　Excelを基礎から学びたい人向けに講座の受講者を
募集します。

６/９㈪・11㈬・13㈮・16㈪・18㈬・20㈮
各回18：00～20：00

いわきコンピュータ・カレッジ
　　　（泉町四丁目13－12）

受講料１万円、テキスト代2,400円
同校の窓口へ（☎　　申込フォーム可）

※５/29㈭以降のキャンセルは、テキスト
　代のみいただきます

５/28㈬

緊急サポートセンターの
協力会員を募集
いわき緊急サポートセンター　☎080－9011－9930  

　病児・病後児の預かりや急なお子さんの預かりな
ど、育児の援助に協力してくださる方（協力会員）を
募集します。会員登録が必要ですので、希望する方は
次の講座を受講してください。

５/11㈰・24㈯、６/８㈰・21㈯、７/６㈰・
20㈰、８/３㈰・17㈰・30㈯（全９回）　
９：30～12：30のうち２～３時間程度

平第二小学校マナビィ館
30人（応募多数時抽選）
無料
同センターへ電話で
各研修日の前日まで

※一部研修を欠席する場合は補講あり（要相談）

ファミリー・サポート・センターの
協力会員を募集
ファミリー・サポート・センター　☎43－0813  

　子育てのサポートをしたい方（協力会員）を募集し
ます。会員登録が必要ですので、希望する方は次の研
修を受講してください。

６/25㈬　９：00～16：30
　　　６/26㈭　９：00～15：30（全２回）　

ゆったり館
15人程度（応募多数時抽選）
無料
同センターへ電話か窓口で
６/21㈯

さわやか運動教室の参加者
スポーツ振興課　☎22－7553　　22－1285

spo@city.iwaki.lg.jp

内容・日時　 ①笑いヨガ６/14㈯　②ボッチャ７/５㈯
③モルック９/27㈯　④スローエアロビック10/25㈯
全て10：00～12：00
場所　平体育館　※③のみ平市民運動場
対象　市内在住の40歳以上の女性で全ての教室に参加
可能な方
申込方法　郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、メールアドレスを記入し、
同課へ（　　申込フォーム可）
申込期限　５/23㈮

日時　６/30、７/14・28、８/18、９/１・22、
10/６・20、11/10、12/１・15、来年１/26、
２/９・16、３/２・16（全て月曜日）
各回19：00～21：00

総合体育館
市内在住の小学生以上の方
各回100人（応募多数時抽選）

任意の様式に、教室名・住所・氏名・年
齢・電話番号・メールアドレスを記入し、
〒970－8686　同課へ（　　申込フォーム可）
※室内用運動靴や飲み
物などを持参してくだ
さい

５/30㈮

日時

場所
対象
定員
料金

申込方法
申込期限

申込方法

申込期限

日時

場所

料金

申込期限

日時

場所
対象
定員
申込方法

申込期限

申込方法 日時

場所
定員
料金

料金
申込方法
申込期限

日時

場所
定員

申込方法

内容・日時

申込期限

場所
対象

募 集

シェイプアップトレーニング
教室の参加者

スポーツ振興課　☎22－7553　　22－1285
spo@city.iwaki.lg.jp

子 育 て

フリガナ
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5/22は「ほじょ犬」の日
障がい福祉課　☎22－7485 

　「ほじょ犬の日」は2002年５月22日に身体障害者補
助犬法が成立した日を記念して定められました。身体
障害者補助犬には、盲導犬・介助犬・聴導犬の３種類
の犬がおり、身体障がいのある方の
日常生活のサポートをするなど大切
な役割を担っています。

介護フェアinいわき2025
いわき市病院協議会　☎84－8331 

　「最後まで自分で決める豊かな人生～アドバンス・
ケア・プランニング～」をテーマとした、フェアを開
催しますので、ぜひご来場ください。

５/18㈰　９：30～13：00
特別講演、トークセッション、介護に関する相

談コーナーやリハビリ体験コーナーなど
総合保健福祉センター

合併処理浄化槽の設置費を補助など
水道局浄水課　☎22－9319 

■合併処理浄化槽の設置費を補助
　水道水源保護地域内の住宅において、既存の単独処
理浄化槽またはくみ取り便槽から、新たに合併処理浄
化槽（処理対象人数10人以下のもの）を設置する方を
対象に、設置費の一部を補助します。

■農業集落排水事業への接続工事費を補助
　水道水源保護区域内で実施する農業集落排水事業に
おいて、住宅の排水設備を農業集落排水処理施設に接
続する工事を行う方を対象に、工事費の一部を補助し
ます。

同課または市ホームページから申
請書を入手し、必要事項を記入の上、必要書類を添え
て、〒970－8026　平童子町２－５　同課へ
（直接持参も可）
※要件など、詳しくは市ホームページへ

スポーツの実施状況などに関する
アンケート調査

スポーツ振興課　☎22－7553  
　「いわき市スポーツ推進計画」の中間見直しにあた
り、スポーツ活動などの実施状況を把握するため、ア
ンケートへのご協力をお願いします。

市内在住の18歳以上の方
回答フォームで
６/30㈪

国民健康保険資格確認書の
事前申請を受け付け

国保年金課　☎22－7456  
　現在、交付されている国民健康保険被保険者証は、
有効期限が最長で７月31日㈭となっており、マイナ保
険証を持っている方は、８月からは基本的にマイナ保
険証を使用して医療機関などを受診することになりま
す。ただし、次の対象者には、事前に申請することで、
これまでの保険証と同様に使用できる「資格確認書」
を交付します。

マイナ保険証を持っていても、マイナ保険証
での受診が困難な方（介助者等の第三者が同行して資
格確認を補助する必要がある障がい者や高齢者など）

手続きする方の本人確認書類（マイナン
バーカードなど）を持参し、同課、各支所または各市
民サービスセンターで
※別世帯の方が申請する場合は、委任状が必要です

６/20㈮
※期限までに申請された方には７月下旬に８月から使
　用する「資格確認書」を送付します。（７月31日ま
　では現在交付されている被保険者証をお使い下さ
　い）

いわきFCホームゲームにおける
人権啓発活動を実施

男女共同・多文化共生センター　☎41－9201  
　５/25㈰に開催されるベガルタ仙台戦において、偏
見や差別のない、共生社会の実現に向けた取り組みを
行うとともに、場外特設ブースにてアンケートにお答
えいただいた方に、限定啓発グッズを進呈します。

５/25㈰　10：00～
ハワイアンズスタジアムいわき場外

　　　（特設ブース）
※グッズの数に限りがあります

ものわすれ相談会
地域包括ケア推進課　☎27－8574 

６/18㈬　９：45～14：15
産業創造館企画展示ホールA・B

（ラトブ６階）
12人（先着順）
同課へ電話で
６/11㈬

６人槽および７人槽

８人槽から10人槽まで

５人槽

人槽区分 補助限度額

11万円

13万８千円

18万２千円

１加入者あたり

区分 補助限度額

13万８千円

回答方法
回答期限

申込方法（共通）

申込方法
申込期限

申請方法

申請期限

対象者

対象

日時
内容

場所

日時
場所

日時
場所

定員

相 談
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歯っぴいライフ8020の認定者
保健所地域保健課　☎27－8594 

　県と県歯科医師会では「80歳で20本の歯を残そう」
を生涯の健康目標とする8020運動の一環として、現在
十分機能している歯を20本以上保持している80歳の方
に認定証を交付します。

次の要件を全て満たす方
①市内に住民票があり、かつ市内在住の方
②６月30日時点で80歳の方
③十分に機能している自分の歯が20本以上ある方
④行政機関・報道機関への認定者氏名の公表に同意い
ただける方

かかりつけ歯科医院（県歯科医師会会員に
限る）に応募することを申し出て歯と口の検診を受け
てください。
※認定証は、後日郵送されます

６/30㈪

復興公営住宅の入居者
県復興公営住宅入居支援センター

　☎024－522－3320 

東日本大震災の地震・津波被災者、平成23年３
月11日時点で中通り、浜通りに居住していた方など
※住宅に困窮していることが要件

８月以降
同センターから申込書を入手し、必要事項

を記入の上、必要書類を添えて　〒960－8043　福島
県福島市中町８－２　福島県自治会館７階　同セン
ターへ（直接持参可）

6/２㈪～10㈫必着（応募多数時抽選）
※募集団地の詳細は、５月下旬に同センターホーム　
　ページでお知らせします

UR都市機構フォトコンテスト2025
「UR都市機構フォトコンテスト2025」事務局
　☎03－3644－0031　　ur-pas@urlk.co.jp 

　UR都市機構では、東日本大震災からの復興支援の
一環として、東北の「今」を伝える写真、東北の復興
を感じる場面、東北の生活がうかがえる場面の写真を
募集します。

どなたでも応募可（日本国内在住の方）
※ただし、写真家として報酬を得ている方はご遠慮く 
　ださい

応募用紙（ホームページから入手可）に必
要事項を記入し、〒135－0016 東京都江東区東陽２－
４－24　サスセンター２階　同局へ（　インスタグラ
ム可）

５/23㈮

　廃炉の進捗状況について、さまざまな疑問にお答え
する対話の会を開催します。廃炉の今後について一緒
に考えましょう。

６/21㈯　10：30～12：00
更田豊志（廃炉総括監）
産業創造館企画展示ホール（ラトブ６階）
申込フォームで
６/19㈭　17：00

※当日参加も可能です

　海外での体験を通して、お互いの理解や交流を深め、
国際性を養うことを目的に、夏休み海外研修交流事業
の参加者を募集します。

ホームステイ・学校体験・英語研修・文化交
流・地域見学・野外活動など

イギリス・オーストラリア・カナダ・ハワ
イ・サイパン

７/26㈯～８/14㈭　７～17日間
　　　※コースにより異なります

小学３年生～高校３年生の方
　　　※コースにより異なります

30万円～80万円（旅費、研修費、ホームステ
イ費、事前研修会費、交流費、海外旅行保険含む）

申込用紙（ホームページから入手可）に必
要事項を記入し、〒170－0013　東京都
豊島区東池袋１－18－１　Hareza 
Tower20階同協会へ（　　可）

６/５㈭

　いわきの恵みとたくさんの人の思いが詰まったハタ
チ酒。澤木屋（平）、あわのや酒店（平）、タイヘイ
酒店（常磐）でお買い求めいただけます。

▲ホームページ

▲インスタグラム

対象

申込方法

対象

応募方法

対象

入居予定
申込方法

申込期間

申込期限

参加費

研修先

申込方法

申込期限

応募期限

日時

対象

日程

内容

講師
場所

申込期限
申込方法

今月号の表紙

「東京電力・福島第一原子力発電所
の廃炉に関する対話」の参加者

原子力損害賠償・廃炉等支援機構
　☎03－5545－7104

小学生から高校生のための
夏休み海外研修交流事業の参加者
（公財）国際青少年研修協会　☎03－6825－3130

　 03－6369－3696　　info@kskk.or.jp 


