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<1 ngay & nha tré® (R#&EH (B) o—A)

[Tré 0«1+ 2tudi] [Tré 3 + 4 «5tudi]

Bat dAu gitr tré 7:15 Bat dAu gitr tré

~Tham gia theo trinh ty~
Cham séc chung cho tré & cac do ‘g =)

tudi khac nhau ™"w

N
Bit dau gitr tré theonhém & : 30 Bat dau giit tré theo nhém

Choi ty do trong 16p

An nhe 9:30 T4ap hop budi sang
Vuichoi 10:00 Hoat dong theo nhém

Thai gian vui choi, hoat dong theo nhém, sy twong tac gitra moi
nguoi & cac do tudi khac nhau, cac cudc hop chung, su kién, v.v.

Blra trua
11:30
Bilra trua
Ngitrwa 12:30
Giai lao, ngu trwa
Hoat dong theo nh6m

Annhe 15:00 An nhe

Choi tw do ngoai l6p
~Ra vé theo thir tw~

17:00
Cham s6c chung cho tré & cac do
tudi khac nhau

K&t thuc tréng nom 18:15 K&t thuc trong nom



OVe thoi gian trong gitr tré © (R&ERRBISOLT)

(Thoi gian chudn bi)
Ngay thwong Sang 7:15 ~Chiéu 6:15
Thr 7 Sang 7:15 ~Chiéu 1:00

1 Thoigian m& clra | (Thoi gian ngan)

Ngay thwong Sang 8:45 ~Chiéu 4:45

Tha 7 Sang 8:45 ~Trwa 12:00

% Cac trwong mam non Shirato, Furumato, Honmachi, Izumi,Nishiki
cac ngay trong tuan déu giong nhau.

Ngay thwong  Sang 7:15 ~Sang 8:45
Chiéu 4:45 ~Chiéu 6:15
Tht7 Séang7:15 ~Sang 8:45, Trwa 12:00 ~Chiéu 1:00

* Cac treong mam non Shirato, Furumato, Honmachi, Izumi,Nishiki

2 Gio gilr tré ngoai
gir dé st dung dwogc
chirng nhan trong thoi

ian ngin o W am x
& & cac ngay trong tuan déu giong nhau.

3 Ngay nghi Cht Nhat « Ngay hoi + Nam méi (29/12 ~3/1)
¥ Trong trirdng hop téi miu gido muén, Hiy lién lac cho chiing tdi trurérc 9:00 sang

OVeé dwa dén¢© GEMI=DLNT)

1. Trongluc dwa dén, dé dam bao an toan xin hay thit diy an toan chotré

2. DE&Dbao vé con ban khoi bi bat coc hoic tai nan giao théng, vui 1ong cho ching tdi biét trwdc néu
con ban sé duwgc don hodc dwa béi ngwdi khac khong phai la ngwdi gidm hd hodc nguoi dwoc chi

dinh truérc.

3. Khi @b xe, hay can than dé khéng can tré giao thong xung quanh. Ngoai ra, khi ban roi khéi xe, hay nhé

tat dong co va khéa xe.

OVeé d6 dung cd nhan¢® (H5®%I=D1\T)

1. Hay ghi tén vao quin 4o ciing nhw nhirng d6 dung ca nhén.

2. Hay cho tré mang theo sé tay lién lac va dé san & trong cap.

3. Gitr gin vé sinh sach sé d6 dung ca nhan va quan 4o.

4. Khong cho phép tré mang theo d6 choi hodc vat nguy hiém “ ( } :
= -

5. Vuilong thanh toan so6 tién da thu vao ngay dwoc chi dinh. -



©OVe théi quan sinh hoat® (4EE&IZDOUL1T)

1. Bita sangla nguoén ning lwgng cla ca ngay vi viy hiy cho tré an sang day du.

2. Hay tip cho tré théi quen danh riang, siic miéng va rira tay moi ngay.

3. Hay tap cho tré théi quen ngli sém va day sé'm. m
4. Hay tap cho tré thoi quen di dai tién trudc khi téi nha tré. e
5. C0 gang tAp thoi quen mic vira dd quin 4o hang ngay cho tré. I
6. Hay di cho tré giay vira véi chian dé thuin tién cho viéc vin dong.

OVé bénh tato (H&I=oLT)

1. Né&u con quy vi bi s6t dém qua, bi thwong & nha hodc cé bat ky thay d6i nao khac vé sirc khoe, vui
long thdng bao cho chung téi khi quy vi dwa con dén trwong.

@O  Bisot AT

@  Non mira, tiéu chay G ﬁ
(®  Tam trang khong dugc thodi mai, Cam thdy khong khée va trong xanh xao ’\./ _
@  Né&u dén bénh vién, vui long ghi rd tén bénh vién, tén bénh va triéu ching. ; \/( e

2. Néu con ban khong khde trong qua trinh cham séc tré, ching tbi sé thong bao cho ban sém nhat cé
thé.
Xin lwu y rang chung toi c6 thé lién hé v&i ban ngay ca khi ban khong bi sdt cao dwa trén cac triéu
chirng chung ctia con ban.
Ban nén xin phép truéc tlr noi lam viéc ciia minh dé thwce hién cudc goi khan cip.

3. Néu tré c6 bénh thi xin hay thong bao cho ching to6i lic dén nha tré
(Di trng,co giat,Bénh tim,hen suyén,trat khép v.v.)

4 Nha tré 1a noi tré so sinh va tré nhé danh thoi gian dai & cung nhau theo nhom. Piéu quan trong
khong chi 1a ngdn chin cang nhiéu cang tot sw bung phét va dich bénh truyén nhiém theo nhém ma
con phai ddm bdo tré em c6 thé sinh hoat thodi mai suét ca ngay.

Vé cac bénh truyén nhiém thwong xay ra & tré vao nha tré, vui long tham khao “Hwdng dan nhap
hoc cho tré” trong danh muc “Cac bénh truyén nhiém chinh ma tré so sinh va tré nhé dé mac” dui
day va lam theo chin doan ctia bac si gia dinh. Hiy ddm bao rang con ban chi tré lai treong hoc sau
khi tré da binh phuc hoan toan va cé thé thich nghi v&i viéc sinh hoat tip thé.

Ngoai ra khi tré mac bénh ban nén bao véi bac si vé viéc con ban da dén nha tré.



I—Bénh truy&n nhlém ma tré dé méc phélJ % Trich tir “Huwéng dan kiém soat bénh truyén nhiém & trwdomg mau gido (Bo Y té, Lao dong va Phic

Bénh truyén nhiém

Khoang thoi gian dé 1ay nhiém

Tieu chuan dé dén nha tré trd lai

Bénh s&i Twr 1 ngdy trudc khi phat bénh dén 4 ngay sau khi | 3 ngay sau khi hét s6t
phat ban
Cam cim Thoi gian xuat hién triéu chirng (tlr 24 gio truede Cho dén khi da 5 ngay troi qua ké tir khi xuat

khi xuat hién triéu chirng dé€n khoang 3 ngay sau
khi xudt hién triéu chirng 1a dé lay lan nhit)

hién cc triéu chirng va 2 ngay sau khi con s6t da
gidm (d6i véi tré so sinh, cho dén khi tréi qua 3
ngay)

Bénh Rubella ( Bénh séi dirc)

Khoang 7 ngay trwéc va 7 ngay sau khi phat ban

Sau khi phét ban di bién mit

Bénh thuy dau

Twr 1 dén 2 ngay trwdc khi xuat hién phat ban cho
dén khi hinh thanh vay

Sau khi tit ca cac vét loét da déng vay

Bénh quai bi Tir 3 ngdy trwdce khi khéi phat dén 4 ngdy saukhi | Cho dén khi 5 ngdy troi qua ké tir khi bat dau
swng tuyén mang tai swng cac tuyén mang tai, dwéi ham va dwdi lwdi
va cho dén khi tinh trang chung tét.
Bénh lao Cho dén khi b4c si xac nhan ring khéng c6 nguy

co nhiém trung.

Viém két mac hiu hong

Vai ngay sau khi xuat hién cac triéu chirng nhw s6t
va dé birng mat

2 ngay sau khi cic triéu ching chinh bién méit

DPau mat do Vai ngay sau khi xuat hién cac triéu chirng nhw Vi viém két mac rat dé 1ay lan nén c4c triéu
mat d6 ngiu va chdy nwéc mét chirng clia viém két mac sé bién mit
Ho ga Néu ban khong dung khang sinh, phai dén 3 tuan Cho dén khi con ho dic trwng bién mat hodc cho

sau khi bit dau ho

dén khi hoan tit 5 ngay diéu tri bing cac ché
phdm khéng khuin thich hop.

Nhiém trung dwong rudt
(0157, 026. 0111)

Céc triéu chirng da giam bét, viéc diéu tri bing
khang sinh d4 hoan tit va hai lan xét nghiém
phéan lién tiép cach nhau 48 gio da dwoc xac
nhan 13 4m tinh v&i vi khuin.

Xuit huyét két mac cap tinh

Virus dworc bai tiét qua dwdng ho hip trong 1 dén
2 tuin va qua phén trong vai tudn dén vai thang.

Cho dén khi b4c si xac nhan ring khéng c6 nguy
co nhiém trung.

Viém mang ni do vi khuin

Cho dén khi b4c si xac nhan ring khéng c6 nguy
co nhiém trung.

Nhiém khuan lién cau

Truéc va 1 ngdy sau khi bat dau diéu tri bang
khang sinh thich hop

24 dén 48 givr da tréi qua ké tir khi dung khang
sinh

Viém phdi Mycoplasma

Trudc va vai ngay sau khi bt dau diéu tri bing
khang sinh thich hop

Con s8t va con ho dir doi da gidm bt

Bénh tay - chan - miéng

Vai ngay sau khi mun nwéc va vét loét phat trién &
tay, chan va miéng

C6 thé dn udng binh thwong, khéng sot, khong bi
phong rop/loét & miéng.

Bénh tdo (phat ban dd)

Mot tuin trudre kKhi phéat ban xult hién

Tinh trang chung t6t

Viém da day,rudt do virus (vi
du nhw virus Noro, virus
Rotavirus, virus Adenovirus,
V.V.

Trong khi c4c triéu chirng van ton tai va trong mot
tudn sau khi cac triéu chirng bién mit (mac du sd
lwong giam di nhwng vi rat sé dwoc bai tiét trong
vai tudn, vi vy cin phai thin trong)

Cac triéu chirng nhw nén mtra, tiéu chay da giam
bét va ban c6 thé dn uéng binh thwong.

Bénh herpangina ( Viém hong,
viém amidan)

Vai ngay trong giai doan cdp tinh (phai cin than vi
virus dwoc bai tiét qua phan trong khodng mot
thang)

C6 thé dn uéng binh thwong, khéng sot, khong bi
phong rop/loét & miéng

Nhiém virus RS

Khi c6 triéu chirng ho hap

C4c triéu chirng hé hip da bién mat va tinh trang
chung tét

Bénh Zona than kinh

Khi hinh thanh mun nwéc

Sau khi tit ca cac triéu chirng hd hdp bién mit va
tinh trang chung t6t, tit ca cac vét loét déu dong
Vay.

Ban dé tw phat

Con sdt chia ban d3 gidm, tAm trang ban tot va
tinh trang chung cia ban t6t.

— D3i vé&i cac bénh truyén nhiém khac ngoai cdc bénh néu trén, vui 1ong 1am theo hwéng dan ctia bac st.—




[Véviécs&dungthuﬁc ] (< T YDRAIZDOT)

Nhitng phwong thudc dwoc ké béi bac si, Thong thuwdng, phu huynh nén cho thuéc theo chi dan cia
bac si, nhwng chi khi phu huynh khong thé cho thu6c trong ngay do nhirng trwong hop bit kha khang
thi don hwéng dan dung thudc méi phai dwoc dinh kém véi don yéu ciu dung thudc, ching tdi chi
chap nhén. thudc theo quy dinh.

» C4c miu don yéu cau dung thudc va huwéng dan st dung thu6c phai dwoc ndp hang ngay.

* Vui long tham khao y kién ctia chiing t6i néu ban dang st dung thudc hodc thudc bdi phai diing lién tuc trong
thoi gian dai.
Néu ban mudn dung thudc hai lin mét ngay, vui 1ong dung thuéc hodc béi tai nha.
* Ching tdi sé khong nhin thudc do phy huynh ty ¥ mang theo,
#¢Tuy nhién, wvuilong tham khdo y kién ctia ching t6i vé thudc nhét hdu mén dwoc ké don cho bénh dong kinh.
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OVeé bira trera$® @eIz>u1T)

Tai cac nha tré, ching tdi cung cap bira trua tai mbi co s&. Muc tiéu ctia chung tdi 1a dam bao tré
em nhén dwoc cac chat dinh dudng can thiét cho sw phat trién lanh manh vé thé chat va tinh thin,
dong thoi gidp ching phat trién théi quen dn udng tét hon.

Trong thoi Ky tho 4u, chirc nang tiéu hoa, hap thu, bai ti€t con non nét nén can c6 ché d6 an uéng

phu hop v&i su phat trién cda tré cling nhw cung cidp da nang lwong va chit dinh dwdng cho tré sinh

= R

trudng va phat trién.

(Vé dinh dudng) xzgiI=>u1T)

Tai cac nha tré, ching t6i xay dwng thuwc don dwa trén "lwong dinh dwéng muc tiéu" sau day va
cung cip bira trua tai trweong cho tré tir 1 dén 2 tudi va tré tir 3 dén 5 tudi. (Ngoai ra, cac co s& cham
sOc tré so sinh con cung cip thirc dn cho tré so sinh.)

*Né&u ban bi di &rng thwc phdm hoic lo ngai vé ché d6 an uéng cia minh, vui long lién hé v&i
ching toi.

Lwong dinh dudng dy kién cho mdi bira

Chat _ Sat Vitamin
v . Calo Pam i Canxi
Sap xép béo A B1 B C
Kcal g mg
g mg HE mg m g m g
Duwéi 3 tudi 480 20 16 225 2.3 200 0.25 0.30 18
Trén 3 tudi 400 20 20 270 2.4 225 0.30 0.35 18

* Tré em dwédi 3 tudi dwoc cung cip bira triva diy du tai trueong (bira chinh, mén phu va bira phu). -
Tré em tir 3 tudi tré 1én dwoc cung cip cic bira dn phu (mén an phu, d6 dn nhe) va yéu cdu mang
theo btra an chinh tir nha.

* Bita an tai cac treong mam non nham muc dich cung cip khodng 50% nhu ciu dinh dwdng hang ngdy vé nang
lwgng va protein, bao gdm canxi, sit, vitamin... ma dé thiu hang ngay.



OVe viéc thanh todn phi sit dung< (FIAE&EDMAFIZDULNT)

Theo nguyén tic chung, viéc thanh todn sé& dwoc thuc hién bing chuyén khoan ngan hang. Vui long
nhan mau don ding ky tai nha tré va lam tha tuc tai co quan tai chinh. Néu ban chwa diang ky chuyén
khoan ngan hang, vui long thanh toan trwéc thoi han thanh todn tai co quan tai chinh (trir Ngan hang
Yucho) bang phiéu thanh toan.

%Ki han thanh to4n vao ngay 25 modi thang.(Tuy nhién, trong trwong hon ngay 25 12 thir 7, chti nhat
hodc ngay 1é thi ki han thanh toan sé& 12 ngdy trong tudn dau tién tinh tir ngdy hom sau).Theo nguyén
tic chung, thanh toan s& dwoc thwc hién bang chuyén khoan ngin hang tai co quan tai chinh cia Thanh
phé Iwaki hodc Ngin hang Bwu dién Nhit Ban (Yucho) .
OKhaco (#nith)

Hay lién lac véi nha tré trong nhitng tredng hop sau day:

1. Khi cé su thay déi vé dia chi, thanh vién trong gia dinh, noi lam viéc, thoi gian lam viéc v.v.,

2. Khiban nghi dai ngay

(ban van phai déng phi gitt tré khi dang dang ky hoc). =
. ~N 2 2 d \ d '
3. Khi mudn cho con ban nghi han & nha tré. } ﬂ
4. Gia dinh c6 thé tw chdm séc tré tai nha. I

©Veé nghanh ngheé hd tro chim séc tré em <&
(ERXEBOELIZOLT)

Gilr tré vao ngaynghi ((kB&RH)

Néu do Iy do céng viéc hodc cac ly do khac ma ban khong thé tw giit tré tai nha vao ngay Chu Nhat
hodc ngay 1é, ban c6 thé st dung dich vu nay.
D€ ding ky hoic biét thém thong tin:

o Péi véi viéc ding ky va thong tin lién quan dén nha tré Tsudura(F&f& 5 FT), vui long lién hé véi bo
phan chiam séc sirc khoe va phiic loi xd hoi khu vire Uchigo, Yoshima va Miwa (N4 « 4[] - =Fnih
X ERAEEAE Ak o Z — & Ak 7#4%) qua s6 dién thoai 27-8691.

o P6i v&i nha tré Sakuranbo (W X « X< 5 AUIERER) (s6 dién thoai 58-5616) va nha tré Okura
(KERFR) (s6 dién thoai 62-4306), vui long lién hé truc tiép véi nha tré.

_7_



Dich vu chim s6c tré em 6m va sau khi 6m (J5'% - 5% RIEH)
Ching t6i sé cung cip dich vu chim séc tré em trong thoi gian dang hoi phuc
sau khi bi 6m (bao goém ca tré em véi cac triéu chirng 6n dinh nhwng chwa dat
dwoc su héi phuc hoan toan) cho dén khi chiing cé thé tham gia vao cac hoat déng sinh hoat nhém, tai
cac co s& dwoc lién két véi cac co sd y té.
#<DE biét thong tin chi tiét, vui long lién hé véi co sé thue hién hodc Trung tAim Cham soc Strc khoe va
Phuc lgi X3 hoi tai tirng khu vuec.
oPhong cham séc tré em 6m va sau 6m tai Phong Khdm Tré Em Ohara (63-0001)
o Phong chdm séc tré em 6m va sau 6m tai Phong Kham Tré Em Joban
(81-5522 hodc 81-2525)
o Phong cham séc tré em 6m va sau 8m tai Phong Kham Tré Em Suda (27-6060)
o Phong cham séc tré em 6m va sau 6m tai Phong Kham Tré Em Yokodai

(55-5150)

Dich vu Trung tdm Hb tro Giadinh (77 3 ) —4HK— 2% —)

Chung t6i da thanh 1ap mot t6 chirc thanh vién gdm nhirng ngwdi mudn hod
tro' nudi day con cai (thanh vién yéu ciu), nhitng ngudi mudn ho tre (thanh
vién hop tac) va nhirng nguwoi vira 1a thanh vién yéu cau vira 1a thanh vién hop
tac (c hai thanh vién) va cac hoat dong ho tro 1an nhau. Pay 1a dw 4n ho tro tré
em, cac thanh vién cung cip phuwong tién dwa dén dén trudng mau gido va ho tro
sau khi trudmg mAau gido két thic.Thong tin lién hé:

o Tru s& Trung tAm ho tro gia dinh thanh phé Iwaki: 43-0813

Dich vu chdm séc tré em bi 6m va Trong truedng hop khin cip
(R - R RIEER)

Chuing t6i da thanh 1ap mot t6 chirc thanh vién gdm nhitng nguwdi mudn hod
tror nudi day con cai (thanh vién yéu ciu), nhitng ngudi mudn ho tre (thanh vién
hop tac) va nhitng ngwdi vira la thanh vién yéu cau vira la thanh vién hop tac (ca
hai thanh vién) va cac hoat ddng hd tro 1an nhau. DAy 1a du 4n ho tro tré em, cac
thanh vién chdm séc tré 8m va tré dang hoi phuc ciing nhw chd & qua dém.

o Trung tAm hd trg khan cdp Iwaki  Lién hé : 080-6055-1099
Dangky : 080-9011-9930



<© Thong tin chim s6c tré em ¢ (BR1ER)

Quéy tw vin Iwaki Neuvola Oya CoCo ( Quiy tir vin cho me va bé)

(LWhEXRDKRS  H4° CoCo ZH)
Cht yéu danh cho nhitng ngwoi dang mang thai, dang nudi con hodc dang can nhic viéc nudi con tai
Thanh phé Iwaki, chiing tdi s& hwéng dan ban cac co sé vat chat va dich vu phit hop véi hoan canh
gia dinh ban.

Oya CoCo la diém lién lac dau tién cda ban dé nudi day con cai.

Vui Iong lién hé v&i nhan vién cham séc tré em tai mdi trung tim y té va phic loi ctia quin.



