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HPVワクチンキャッチアップ接種
保健所感染症対策課　☎27－8595

　1997～2007年度生まれの女性を対象とした
ＨＰＶワクチンキャッチアップ接種が来年３/31
㈪に終了します。未接種分を無料で受けられる機
会となりますので、接種を希望する方は早めに接
種しましょう。なお、接種を完了するには約６カ
月かかりますので、１回目の接種は、遅くとも９
月末までに行う必要があります。
　日本では毎年約2,900人の女性が子宮頸がんで
亡くなっています。ＨＰＶワクチンは、子宮頸が
んの原因となるヒトパピローマウイルスの感染を
予防する効果があります。また、予防にはワクチ
ン接種とともに定期的な子宮頸がん検診の受診が
大切です。
※接種期限を過ぎると有料となります
※登録医療機関など、詳しくは市ホー
　ムページへ

介護保険の利用者負担を軽減など
介護保険課　☎22－1193

①介護保険施設入所者などの食費・居住費
　介護保険施設に入所またはショートステイを利
用した場合、食費や居住費の負担が軽減されます。

世帯全員が市民税非課税に該当する方（世
帯を別にしている配偶者が市民税課税者の場合や、
預貯金などの額が単身で500万円～1,000万円、夫
婦で1,500万円～2,000万円を超える場合を除く）
②社会福祉法人が提供する介護費・食費・居住費
　①に加え、さらに低所得で特に生計が困難であ
る方に対し、社会福祉法人が提供する介護費・食
費・居住費の負担が軽減されます。

世帯全員が市民税非課税に該当する方で、
年間収入が単身世帯で150万円以下などの要件全
てに該当する方
■案内（共通）
　軽減を受けるには、認定証の提示が必要ですの
で、各地区保健福祉センターで申請してください。
　なお、すでにお持ちの方は、７/31㈬で有効期
限を迎えますので、
８/30㈮までに更新手
続きをしてください。

事業者向け
自家消費型太陽光発電システムを補助

環境企画課　☎22－7528
　市内企業などの脱炭素経営を支援するため、再
エネ由来の電気を自社で使う、自家消費型太陽光
発電システム設置費用の一部を補助します。

太陽光発電システム１kWあたり５万円
（上限100万円）

10件程度（先着順）
※着工前申請が必要です
※補助要件など、詳しくは市ホームページへ

ひとり親家庭などの医療費受給者証の更新
保健福祉課　☎22－7451

　現在交付している医療費受給者証の有効期限は、
10/31㈭です。
　７月下旬から順次、更新のお知らせを郵送しま
すので、８/30㈮までに手続きをしてください。
※前年分の所得が未申告の方は、受給者証の更新 
　ができませんので、必ず申告を済ませてください

介護保険料の減免
介護保険課　☎22－7616

 第１号被保険者のうち、一定の基準を満たし、
納付が困難と認められる場合は、申請により減免
となりますので、同課へ相談してください。

介護保険料が第１段階から第５段階の方で、
その方の属する世帯が、生活保護法に定める要保
護者と同程度に困窮している方など

世帯全員の給与支払い（見込み）証明
書、年金振込通知書、預貯金通帳の写し、資産証
明書などを持参し、同課または各地区保健福祉セ
ンターで
※申請方法など、詳しくは同課へ

対象

対象

募集件数

補助額

申請方法

対象
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案　　内

限度額適用認定証の更新を忘れずに
国保年金課　☎22－7456

　医療機関で限度額適用認定証を提示すると、窓
口で支払う医療費の自己負担が限度額まで軽減さ
れます。
　認定証をすでにお持ちの方は、７/31㈬で有
効期限を迎えますので、引き続き認定証が必要
な方は、８/１㈭～31㈯の期間に更新手続きをし
てください。
【後期高齢者医療制度被保険者の方へ】
　すでに認定証の交付を受けており、引き続き該
当する場合、申請は不要です。なお、長期該当の
申請が必要となる方には申請書を送付します。
【マイナ保険証をお持ちの方へ】
　申請は不要です。

被保険者証、認定証、市民税非課税世
帯で過去１年間に入院が90日を超える方は、入院
期間を証明する書類を持参し、同課、各支所・市
民サービスセンターで
※新たに認定証の交付を受ける場合の対象など、
　詳しくは同課へ

空き家の改修費を補助
住まい政策課　☎22－7593

　空き家を地域住民等が利用できる公益的施設な
どに改修する際の工事費の一部を補助します。

市内の空き家を公益的施設などに改修し、
10年以上使用できる方

申請書類などを〒970－8686　同課へ
（直接持参も可）
※応募前に、事前相談書などの提出が必要です
※事前相談書および申請書は、同課窓口または市
ホームページから入手可

７/16㈫～８/30㈮
補助対象経費の３分の２以内

（上限500万円）　 １戸
※詳しくは、市ホームページへ

申請方法

申込方法

申込期間

募集戸数

対象

補助額

▶市政情報番組「いわきWith」
　毎週月曜日　19：00～19：30
　毎週金曜日　13：00～13：30（再放送）
　毎週土曜日　８：30～９：00（再放送）
▶GOOD DAY いわき プラス
　月～金曜日　７：45～／12：10～（再放送）

※放送・放映日時は変更となる場合があります。

※アプリ「ＦＭ聴 for ＦＭいわき」「Listen 
　Radio」からも聴くことができます。

いわき市民コミュニティ放送（76.2M㎐）

市政だより

いわき市の人口（令和６年６月１日現在）（前月比）

　人　口
　　男
　　女
　世帯数

318,803人　（－0,143）
156,495人　（－ 154）
162,308人　（－ 589）
141,690世帯（＋ 56）

福島放送　　　　７月13日㈯　９：55～
　　　　　　　　８月10日㈯　９：55～
福島中央テレビ　７月20日㈯　９：25～
福島テレビ　　　７月21日㈰　13：55～
テレビユー福島　７月27日㈯　９：25～

　災害情報や避難情報などをメール配信します。
←詳しくはこちら

防災メール

固定資産税・都市計画税　　　第２期
国民健康保険税　　　　　　　第１期
介護保険料（第１号被保険者）第１期

今月の納期（納期限７月31日㈬）

ラジオ福島（1431K㎐・90.2M㎐）
市政情報番組　第２・第４土曜日　８：35～

←市ホームページより各種SNSの登録・フォローが
できます

ライン フェイスブック ユーチューブX（旧ツイッター）

いわき市公式 SNS
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中途視覚障がい者在宅生活訓練の受講者
障がい福祉課　☎22－7486

中途失明者など視覚障がいのある方を対象とし
た、歩行を含む日常生活動作や音声パソコンの使
い方、点字の学習など、在宅生活に必要な訓練の
受講者を募集します。

無料（歩行訓練にかかる運賃、調理指導に
かかる材料費などは別途）

来年１/31㈮
※日程は、受講決定後、個別に調整します
※申込方法など、詳しくは各地区保健福祉セン
　ターへ

中山間地域ボランティア
地域振興課　☎22－7415

　中山間地域の魅力を発見・体感してもらうため、
中山間地域ボランティアを募集します。
　ボランティア参加者には、中山間地域にちなん
だ商品をプレゼントします。

ボランティア活動の参加地区外に住んでい
る方で中山間地域までの交通手段を確保できる方

申込フォームから

「下水道いろいろコンクール」の作品
経営企画課　☎22－7583

　９/10の「下水道の日」にちなみ「下水道いろ
いろコンクール」の作品を募集します。

①絵画・ポスター、作文、書道、新聞（学
校・学級・学習）　②標語

①＝小・中学生　②＝どなたでも可
申込方法　市ホームページにある応募票に必要事
項を記入し、作品の裏面に貼り付けて、〒970－
8686　同課へ（直接持参も可）
※小・中学生は、学校へ提出して
　ください

９/30㈪必着

募　　集

男女共同参画に関する川柳
男女共同・多文化共生センター　☎41－9201

41－9202
　danjo-kc@city.iwaki.lg.jp

未発表でオリジナルの男女共同参画に関する川
柳を募集します。（１人３点まで）　

市内に在住または在勤・在学する小学生以
上の方

同センター、各支所などに備え付けの
応募用紙（市ホームページからも入手可）に必要
事項を記入し、〒970－8026　平字堂根町１－４
男女共同・多文化共生センターへ
（直接持参・申込フォーム・　　可）

９/６㈮必着
※申込方法など、詳しくは同セン
　ターへ　　　　　　

林業・木材産業等緊急支援事業費補助金
林業振興課　☎22－1181

　原油価格の高騰により影響を受けている林業・
木材産業経営体や特用林産物生産者の負担を軽減
するため、燃料費の一部を補助します。

次の要件を全て満たすもの
①市内に事業所を有する経営体　②林業機械等
（クレーン付トラックを含む）、製材機械・木材
乾燥などに係る燃料、またはしいたけ・なめこな
どの特用林産物の栽培における菌床の加熱殺菌、
施設内の加温などに係る燃料としてＡ重油、灯油
または軽油を使用していること。
※輸送用自動車や事務所などの冷暖房に使用する　
　燃料は対象外

本年４/１㈪から来年２/28㈮までに納品
された燃料の購入量に、１ℓあたり16円（変動あ
り）を乗じた額（100円未満切捨て）

同課に備え付けの申請書（市ホーム
ページからも入手可）に必要事項を記入し同課へ

来年３/７㈮必着

申込フォーム▶

申込フォーム▲

市ホームページ▲

対象

申込期限

補助額

申込方法

申込方法

申込期限

対象

内容
対象

申込方法

申込期限

料金
対象

申込方法

申込期限
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農薬の使用方法に注意
農業振興課　☎22－7479

　農薬を使用する際は、農薬ラベルの表示事項の
遵守、飛散防止を徹底するなど、周辺の環境被害
や人的な健康被害が生じないよう十分に配慮して
ください。

○農薬の適正使用について
　県いわき農林事務所農業振興普及部経営支援課
（☎24-6162）
○農薬による健康被害について
　（公財）日本中毒情報センター
（☎029-852-9999）

市長の資産などを公開
情報公開センター　☎22－7436

　「政治倫理の確立のためのいわき市長の資産等
の公開に関する条例」の規定に基づき、市長の資
産等変更報告書、所得等報告書、関連会社等報告
書を公開します。　
　　　情報公開センター（市役所本庁舎１階）

「O157」に注意
保健所感染症対策課　☎27－8606

　気温が高い夏場になると、腸管出血性大腸菌
「Ｏ157」感染症の危険が高まります。症状は、
潜伏期間（２～９日）が過ぎると激しい腹痛、下
痢、血便などが出始めます。
　菌に汚染された飲食物を摂取することや、感染
者の糞便に含まれる菌が、人の手を介して直接ま
たは間接的に口に入ることで感染するため、しっ
かりと予防しましょう。
　【予防のポイント】
　・十分に加熱する（原因となる菌は、75℃で
　　１分間以上加熱することで死滅）
　・食肉を生のまま食べない
　・野菜は湯がいたり、流水で洗う
　
　また、十分な手洗いも有効です。食品の取り扱
いや調理方法に注意し、予防を心掛けましょう。

環境等測定結果を公表
環境企画課　☎22－7441

 昨年度における市内の大気や水質など、環境状
況に関する測定結果は次のとおりです。
■空気の汚れ（大気）
　市内12カ所の測定局で24時間測定し、光化学オ
キシダントについては、環境基準を超えた日があ
りましたが、全体および年間ではおおむね良好で
した。
■水の汚れ（河川）
　市内17河川の28地点で測定し、河川の水質汚濁
の代表的指標であるＢＯＤ（生物化学的酸素要求
量）については、環境基準が設定されている10水
域の全てで環境基準を下回りました。
　また、重金属などの有害物質については、７河
川８地点の全てで環境基準を下回りました。
■ダイオキシン類
　市内延べ24地点で大気や水質などを測定し、全
ての地点で環境基準を下回りました。
※詳しい測定結果については、市ホームページへ

令和６年度国民年金保険料の免除申請
国保年金課　☎22－7464

前年の所得が一定額以下の方、失業した方
など

基礎年金番号またはマイナンバーが確
認できる書類、失業等の場合は、雇用保険受給資
格者証や離職票などを持参し、同課、各支所・市
民サービスセンターで
※承認を受けた期間は、保険料を全額納めたとき
　に比べ老齢基礎年金の受給額が少なくなります
※継続申請が認められていない方は、毎年度申請
　が必要です

相談窓口

場所

申請方法

対象
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親子ボウリング教室の参加者
スポーツ振興課　☎22－7553　　22－1285

　spo@city.iwaki.lg.jp
８/17㈯・24㈯　10：00～12：00
スポルト平（平字正月町61－３）
市内在住の小学３年生から中学３年生まで

の児童・生徒とその保護者
１人１回あたり500円
各50人（応募多数時抽選）
任意の様式に教室名・希望日（両方選

択も可）・住所・氏名・年齢・電話番号・メール
アドレスを記入し、〒970－8686　同課へ（　　
可）

7/22㈪必着

ものわすれ相談会
地域包括ケア推進課　☎27－8575

　物忘れや認知症に関する相談をお受けします。
８/９㈮ ９：45～14：15
産業創造館企画展示ホールB（ラトブ６階）
12人（先着順）
同課へ電話で
　８/２㈮

相　　談

ひきこもり家族教室など
保健所地域保健課　☎27－8557

　hokenjo-chiikihoken@city.iwaki.lg.jp
■ひきこもり家族教室「ひだまりの会」

７/19㈮　13：30～14：30
ひきこもりの悩みを抱えている家族
同じ悩みを抱えた家族同士の交流、講話

■ひきこもり当事者会「つどい×交流の場いっぽ」
７/24㈬　13：30～15：00
市内在住の16歳以上の方で、半年以上ひき

こもりの状態が続いている方
■案内（共通）

総合保健福祉センター
３日前までに同課へ電話か窓口で（ひ

きこもり当事者会のみ　でも可）

わくわく体操教室の参加者
スポーツ振興課　☎22－7553　　22－1285

　spo@city.iwaki.lg.jp
7/29㈪、8/1㈭（全２回）

９：30～11：30
総合体育館（平下荒川南作100）
市内在住の小学生
40人（応募多数時抽選）
任意の様式に教室名・

住所・氏名・学年・保護者氏名・
電話番号・メールアドレスを記
入し、〒970－8686　同課へ（　　可）

7/15㈪必着
※室内用運動靴や飲み物などを持参してください

「市マンション管理適正化推進計画
（素案）」に対する市民意見

住まい政策課　☎22－1178　　22－1291
　sumaiseisaku@city.iwaki.lg.jp

　老朽化等の課題を抱える「高経年マンション」
の増加が見込まれ、周辺環境などの対策のために
「市マンション管理適正化推進計画」の素案を策
定しました。当該計画についての意見を募集しま
す。
○資料の公開場所
・市ホームページ
・住まい政策課
・市役所本庁舎１階、
　各支所の情報公開コーナー
○意見提出方法
　「市民意見提出書」に意見・住所・氏名・電話
番号を記入のうえ、〒970－8686　同課へ（直接持
参・　　可）

７/16㈫～30㈫必着

親子木工工作教室の参加者など
いわき共同高等職業訓練校　☎36－2631

■親子木工工作教室
7/28㈰　10：00～12：00
本立ての制作
7/19㈮までに同校へ電話で

■親子左官工作教室
８/４㈰　10：00～12：00
置物の色付けや光る泥団子の制作

申込方法　7/26㈮までに同校へ電話で
■案内（共通）

共同職業訓練センター（好間町下好間字叶
田58－１）

各親子10組
（応募多数時抽選）

各千円

申込方法

申込方法

申込方法

内容
対象
日時

対象

場所

日時

申込方法
申込期限

日時
内容

日時
内容

場所

対象

料金

申込方法

申込期限

募集期間

定員
場所
日時

申込方法

申込期限

日時

料金
定員

対象

日時

場所
対象
定員

場所　

ふりがな

ふりがな ふりがな
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市農業・農村振興基本計画審議委員会委員
農業振興課　☎22－7470　　22－7589
　nogyoshinko@city.iwaki.lg.jp

市農業・農村振興基本計画の次期計画策定およ
び当該計画の進行管理などについて審議するため
の委員を募集します。
　　　７月１日現在、20歳以上で市内に住民票が
あり、平日の日中に年３回程度開催する会議に出
席できる方

市ホームページ掲載の様式に、氏名・
住所・生年月日・電話番号・職業・勤務先ならび
に「応募の動機」「本市農業や農産物の魅力」お
よび「私が考えるいわき市の農業・農村に係る課
題と対処および今後の目指す姿」についての所見
を記述し、〒970－8686　同課へ（直接持参・　　
可）

７/19㈮消印有効
２人以内（書類審査により選考）
９/１㈰から２年間

※結果は申込者全員に文書でお知らせします

市中央卸売市場運営協議会委員
卸売市場　☎29－6200　　29－6204

　ichiba@city.iwaki.lg.jp
市場運営に必要な事項を調査審議するための委
員を募集します。

７月１日現在、満18歳以上で市内に住民票
があり、平日の日中に年２回程度開催する会議に
出席できる方

任意の様式に住所・氏名・年齢・電話
番号・職業および勤務先（現在就労していない方
は略歴）を記入し「今後の市卸売市場の活性化に
向けた提案」を800字程度にまとめ、〒971－8139
鹿島町鹿島１　卸売市場へ（直接持参・　　可）

８/23㈮消印有効
１人（書類審査により選考）
11/２㈯から２年間

※結果は申込者全員に文書でお知らせします

市奨学資金奨学生
教育政策課　☎22－7540

高校、中等教育学校（後期課程）、高専、
大学、専修学校（高等課程または専門課程）に在
学中または入学予定の方で、他の奨学資金を受け
ておらず、経済的理由から修学が困難で、市内に
引き続き１年以上住所を有するか、または有して
いた方

同課、各支所に備え付けの願書など
（市ホームページからも入手可）に必要事項を記
入し、必要書類を添えて本人が同課へ持参提出

８/21㈬
■貸与額と定員

料理教室などの参加者
中央卸売市場協会　☎29－6145

中央卸売市場研修室（鹿島町鹿島１）
各18人（先着順）
各1,500円
７/22㈪までの月・木・金曜日の９時

から15時までに、参加費を添えて同協会へ
申込方法

申込方法

申込期限

申込方法

申込期限

任期
定員

場所
定員
料金

対象

対象

定員
任期

対象

申込方法

申込期限

高校・中等教育学校
(後期課程)、

専修学校(高等課程)生

アジのしそ風味フライ　ほか ９/10㈫
13：00～15：00
10/８㈫
13：00～15：00
11/26㈫
13：00～15：00

11/28㈭
13：00～15：00

秋刀魚のポーポー焼き　ほか
ねぎと海苔の豚肉ロール焼き・
ガーリックさくさく大根ステー
キ　ほか

フラワーアレンジメント教室

大学、専修学校
(専門課程)生

※詳しくは、同課へ

高専生

区分

教室名

定員月額

日時

１人程度20,000円

２人程度29,000円

３人程度40,000円
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各種イベント・教室

●いわきコンピュータ・カレッジ
区分 内容 日程 時間 申込期限

高校生プログラミング教室
（パソコン講座）※１

ブロック崩しゲームを題材にしたプロ
グラミング体験（参加することでAO
入試にエントリー可）

7/27㈯
９:00～12:00

7/22㈪

先輩によるオープンキャンパス 入試説明・施設見学・体験学習 7/30㈫・31㈬ 当日受付可

ガールズオープンキャンパス 入試説明・施設見学（友人との参加
で特典あり・軽食付き） ８/３㈯ 10:00～12:00 7/24㈬

AO入試 社会人も対象に含む自己推薦型の入試 ９/10㈫ － ８/19㈪～
9/２㈪

※１ 定員20人（応募多数時抽選）　

☎56-0711　　56-0751　　info@iwaki-cc.ac.jp　申込方法 ☎　申込方法

●クリンピーの家　 　　　　　　 ☎56-3651　　56-3652
７/20㈯までに往復ハガキの往信欄に教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を記入し、

　　　　　返信欄に自身の宛先を明記し、〒972－8337　渡辺町中釡戸字大石沢24－１ 　
　　　　 クリンピーの家へ（申込フォーム可）　

教室名 日程 時間 定員 料金
親子でリサイクル木工 ８/２㈮ 9:00～11:30 ５組10人

（小学３年生以上）
－

親子で海洋プラスチック工作 ８/７㈬ 9:30～11:30 700円
人工シーグラスで雑貨作り ８/21㈬ 9:00～12:00 ６人 －
布ぞうり作り ８/28㈬ 9:30～14:30 ８人 700円
藍染め ８/31㈯ 9:00～12:00 10人 700円

申込方法
問い合わせ先

申込フォーム▶

●生涯学習プラザ
申込方法 ７/20㈯までにハガキに講座名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を記入し、
　　　　　〒970－8026 平字一町目１　生涯学習プラザへ（窓口・　　 申込フォーム可）　　　

内容 日程 時間 対象 定員（応募多数時抽選）
おひざにだっこ ８/２・９の金曜日（全２回） 10:00～12:00 乳幼児と保護者 15組
目指せ名人！将棋教室 ８/10・17の土曜日（全２回） 小学生と保護者 10組
いわきの文化総合講座３ ８/18㈰ 13:30～15:00 成人 30人
楽しく！美BODY 8/23、9/6・13・20・27の金曜日（全５回） 19:30～21:30 成人女性 15人
親子でアイロンプリント
バッグを作ろう 8/25㈰ 10:00～12:30 幼児～小学生と

保護者 10組

申込方法
☎37-8888　　22-5555　　info@isgp.jp問い合わせ先

申込フォーム▶

●フラワーセンター　　
教室名 日程 時間 定員（先着順） 料金

プラ版でキーホルダーを作ろう
８/３㈯

10:00～11:30 ８人程度 2,000円
フクロウ土鈴２ケ 13:30～15:30 15人程度 1,800円
可愛いサマーリースを作ろう ８/４㈰ 10:00～12:00

10人程度

3,000円
押し花でキーホルダー作り ８/５㈪

13:30～15:30
1,500円

生活インテリア雑貨作りVol.5　
アーティフィシャルフラワーでフォ
トフレーム

８/11㈰ 2,500円　※１

フラワーリースアレンジメント ８/17㈯
10:00～12:00

2,000円

親子で作るオリジナルフォトフレーム作り
８/18㈰

６組程度 2,000円（２人１組） ※２

秋バラの手入れの仕方を学ぼう ９:30～12:00
(雨天決行) 30人程度 500円

ワイヤーアートにフラワーアレンジ 8/24㈯ 10:00～12:00 10人程度 2,000円
※１ お子様の同伴について小学生以下は１人のみ無料、中学生以上は１人500円引き　※２ 追加１人につき1,000円

問い合わせ先 ☎22-5667　申込方法 ７/15㈪9:00から☎か窓口で　申込方法


