
出前授業

小学5年生の家庭科・総合的な学習の時間の学習指導要領を踏まえ、体験学習を交えながら未来
を担う子どもたちに食への興味・関心を持つ場を提供します。

▼概要
期日 ：2025年6月1日～2026年3月21日のうち、ご都合のよろしい日程
対象 ：小学校5年生
内容 ：小学校5年生の家庭科・総合的な学習の時間の学習指導要領を踏まえた

「うま味・栄養のひみつ」および「ひとしお」に関する出前授業の実施
講師 ：味の素株式会社ならびにいわき市管理栄養士(ひとしおラボ）
形式 ：1コマ45分、講師が学校にお伺いして実施する対面形式又はオンライン
募集上限：先着順で、年間最大4校（1日あたり最大3コマ）

※応募多数の場合は、次年度にて実施等、対応をご相談させていただきます。
※複数コマをご希望の場合は、同一日連続コマにてご検討をお願いします。

みそ湯体験・だし観察

授業の満足度・リピート意向
児童・教員共に100%！

味の素・ひとしおラボの
管理栄養士にて授業を行います


