
ひとりで悩まずご相談ください

未来のための家計改善、始めましょう！

こんなお悩み
ございませんか？

家 計 改 善

相談の流れ

①相談 ②家計の“見える化”

お困りの状況を教えてください。

ご相談の内容に応じて、利用でき

る制度をご案内いたします。

家計の状況を見える化します。

家計に関する課題を把握し、

整理します。

0246-38-6500
いわき市 生活・就労支援センター

〒970-8026　いわき市平字菱川町１番地の３

（いわき市社会福祉センター２階） ◀まずはお気軽にご相談ください

・家賃や税金が払えない

・収入に対して返済が多い

生活費のこと

・家計状況を把握して

　いない

・生活費が不⾜する

滞納や借金のこと

③プラン作成 ④家計管理

家計を安定させるために、個別

のプランを作成し、早期の生活

再建を目指します。

自分で家計を管理できるよう

サポートします。

定期的に面談を行い、適切な家計

管理を目指しましょう！

（平日9時～17時受付）

いわき市家計改善支援事業

 ✔相談無料
 ✔秘密厳守

※生活保護を受けている方は、

　担当の職員にご相談ください。
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