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はじめに～作成の趣旨と活用目的～ 

 
 本市では、団塊の世代が 75歳以上になる令和７年を目途に、高齢者が住み慣れた地域で

自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、「医療」「介護」「介護予防」

「住まい」「生活支援」が包括的に確保される地域包括ケアシステムの構築を推進していま

す。 

 

 特に「介護予防」は、要介護状態の軽減や悪化の防止だけでなく、高齢者が地域で自立し

た生活がおくれるよう、「高齢者本人の自己実現」「高齢者が生きがいを持ち、自分らしい生

活をつくっていただく」ため、自立支援の観点が重要視されています。 

 

 この自立支援・介護予防の観点を踏まえて、要支援者等の生活行為の課題解決等、状態の

改善に導き、高齢者の生活の質の向上を目指すため、多職種からの専門的な助言を活かし、

ケアプラン作成者やサービス提供事業所の介護予防に資するケアプランの作成や支援を行

うことを目的に、平成 29年 10 月より「いわき市介護予防ケアマネジメント支援会議」を実

施し、令和３年度までの間に計 152 回開催し、463 事例の検討を行ってきました。 

 

 そこで、各専門職団体の協力のもと、これまでの介護予防ケアマネジメント支援会議にお

けるアドバイス内容や提供資料から、各項目におけるアセスメントのポイントや、より質の

高いきめ細やかなサービス提供に繋がる助言を取りまとめた助言集を作成いたしました。 

 

 本助言集が、高齢者を支援する介護関係者の、高齢者の自立に資するケアマネジメントの

視点やサービス等の提供に関する知識・技術の習得、高齢者の自立支援・重度化防止の充実

に役立てられることを願います。 

 

 結びに、介護予防ケアマネジメント支援会議への御協力・御助言並びに本助言集の発刊に

あたり、多大な御協力を賜りました専門職の皆様に心より御礼申し上げます。 
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