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#三和町ふれあい市場
#かあちゃんの弁当

「かあちゃんの弁当」始め
ました！

当
」
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

こ
れ
は
ふ
れ
あ
い
市
場
が
、
昔

か
ら
実
現
さ
せ
た
い
と
考
え
て

い
た
夢
で
し
た
。
三
和
町
に
は

病
院
も
ス
ー
パ
ー
も
あ
り
ま
せ

ん
。
地
元
の
農
産
品
を
、
地
元

の
方
々
が
料
理
し
て
、
町
の
皆

さ
ん
に
提
供
で
き
れ
ば
、
高
齢

に
な
っ
て
も
元
気
に
暮
ら
せ
る

町
に
近
づ
く
と
思
い
ま
す
。
三

和
の
P
R
に
も
な
り
、
新
た
な

仕
事
が
生
ま
れ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
今
後
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
の
連
携
や
家
庭
へ
の
配
食

も
視
野
に
入
れ
、
高
齢
者
福
祉

と
地
域
振
興
の
両
方
の
実
現
を

目
指
し
て
、
町
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

 

会
社
員
や
農
家
、
教
師
を
経

て
、
三
和
町
へ
来
ま
し
た
。
私

の
着
任
時
の
仕
事
は
直
売
所
支

援
と
地
域
P
R
と
い
う
ざ
っ
く

り
と
し
た
も
の
だ
っ
た
た
め
、

ま
ず
は
ふ
れ
あ
い
市
場
を
手
伝

い
な
が
ら
、
地
域
の
方
と
知
り

合
い
、
情
報
を
い
た
だ
い
て
取

材
を
重
ね
ま
し
た
。
町
の
隅
々

を
見
て
回
り
、
感
動
し
た
風
景

を
S
N
S
で
発
信
も
し
ま
し
た
。

　
地
元
の
方
に
お
話
を
聞
く
と

「
三
和
町
に
は
何
も
な
い
」
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、

私
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
は
4
0
0
件

を
超
え
て
い
ま
す
。
１
月
に
は
、

東
京
丸
の
内
で
開
催
さ
れ
た
展

覧
会
に
写
真
を
提
供
し
ま
し
た

が
、
き
っ
か
け
は
運
営
事
務
局

の
方
々
が
、
S
N
S
を
見
た
こ

と
で
し
た
。
何
気
な
い
風
景
が

三
和
町
の
魅
力
で
あ
り
、
そ
れ

を
大
切
に
守
っ
て
き
た
三
和
町

の
皆
さ
ん
が
最
大
の
財
産
だ
と

思
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
か
ら
は
、
ふ
れ
あ

い
市
場
で
「
か
あ
ち
ゃ
ん
の
弁

●2022年４月から活動
●大阪府堺市出身
●農産物直売所「三和町　
　ふれあい市場」の支援、
　定期的な情報発信によ
　る地域振興など

溝
端
宏
幸
さ
ん

各地区の活動や
SNSは

こちらから！

○ワクチン接種コールセンター　
　☎0120－053－500（９時～17時）
○受診・相談センター　
　☎0120－567－747
　（24時間）

　２月８日、豊間漁港沼之内地区では「常磐もの」のヒラメが水揚げされました。毎月７日は
「さかなの日」です。脂が乗りつつ身が引き締まったヒラメを堪能してはいかがでしょうか。

　災害情報や避難情報など
を登録された方にメール配
信します。災害に備えて登
録をしましょう！

防災メール

詳しい登録
方法はこちら

特設サイト▶

―コロナ関連問い合わせ先―
いわき市公式SNS

市ＨＰより各種ＳＮＳの
登録・フォローができます

表紙紹介
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ま
ち
を
元
気
に！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

都
市
部
か
ら
地
方
へ
移
住
し
、
地
域
力
の
維
持
・

強
化
に
取
り
組
む
隊
員
の
皆
さ
ん
の
日
々
を
の
ぞ

い
て
み
ま
せ
ん
か
？


