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特
集

　
軽
症
で
、
市
販
薬
な
ど
で
対

処
可
能
な
場
合
は
県
の
検
査

キ
ッ
ト
を
使
用
し
て
感
染
の
有

無
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者

や
持
病
が
あ
る
方
な
ど
重
症
化

リ
ス
ク
が
高
い
方
は
か
か
り
つ

け
医
な
ど
の
医
療
機
関
で
検
査

し
て
く
だ
さ
い
。

　
同
居
家
族
や
会
食
を
し
た
人

な
ど
が
陽
性
者
に
な
っ
た
場
合

は
、
５
日
間
は
自
宅
待
機
を
し

ま
し
ょ
う
。
体
調
が
優
れ
な
い

と
き
は
検
査
ま
た
は
受
診
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
健
康
に
つ
い
て
の
「
ち
ょ
っ

と
困
っ
た
」
に
対
応
す
る
Ｈ
Ｅ

Ｌ
Ｐ
Ｏ
。
医
療
ひ
っ
迫
を
防
ぐ

た
め
の
有
効
手
段
と
し
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
関
連
の
相
談
に
も
対

応
し
ま
す
。

■
主
な
機
能

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
　リ

ア
ル
タ
イ
ム
対
応
の
チ
ャ
ッ
ト

形
式
で
24
時
間
３
６
５
日
相
談

可
能

▼
医
療
機
関
検
索
　オ
ン
ラ
イ

ン
健
康
相
談
で
医
療
機
関
の
受

診
を
勧
め
ら
れ
た
場
合
、
症
状

に
応
じ
た
診
療
科
を
案
内

■
想
定
さ
れ
る
利
用
シ
ー
ン

▼
事
例
①
　夜
間
に
急
に
熱
が

出
た
。
病
院
へ
行
く
べ
き
か
聞

き
た
い

▼
事
例
②
　濃
厚
接
触
者
で
自

宅
待
機
中
。
不
安
な
気
持
ち
を

相
談
し
た
い

▼
事
例
③
　コ
ロ
ナ
に
似
た
症

状
が
出
て
い
る
。
市
販
薬
を
飲

ん
で
い
い
か
聞
き
た
い

特
集

Q & A
コロナ関連

「コロナかも？」
と思ったら

医療ひっ迫を防
ぐ！HELPOを
使おう

■
な
ん
だ
か
体
調
が
悪
い…

…

■
私
、
濃
厚
接
触
者
か
も
？

検査はいつ行うのがベスト？
Ａ１　症状が初めて出た次の日に行

いましょう。発症当日の検査は、感染してい
ても陰性となることがあります。

県の検査キットはどこでもらえる
の？

Ａ２　県で配布する「抗原定性検
査キット」はインターネットまた
は電話で申し込みができます。

県の検査キットを使える人はどん
な人？

Ａ３　発熱やせき、喉の痛みなどの症状があ
る方と濃厚接触者が対象です。無症状の方で
検査を受けたい場合は、県の無料検査を利用
してください。

陽性者と濃厚接触者の待機期間を
教えて！

Ａ４　発症日・検査日、陽性者と最後に会っ
た日を起点日（０日目）として陽性者は原則
７日間、濃厚接触者は５日間です。

 

濃厚接触者で待機期間が３日にな
ることがあると聞きました。

Ａ５　自宅待機を開始して２日目か３日目に
医療用の抗原定性検査を行い、陰性反応が出
た場合のみ、３日目から自宅待機を終了でき
ます。

一人暮らしで陽性。食料を買いに
行けない。どうしたらいい？

Ａ６　希望者には食料の配送を行っていま
す。県から陽性者へ届くフォローアップメー
ルから申請してください。
※65歳以上の方へは電話で聞き取りを行います。

Ｑ1

Ｑ2

Ｑ3

Ｑ4

Ｑ5

Ｑ6

問い合わせ先▶☎024－524－5530
　　　　　　（月～土曜日　９時～17時）

申込先▶☎0120－941－546

詳しい内容は
こちらから▼

（＊）チラシの
詳しい内容はこ
ちらから▼

発症日から７日間

最終接触日から５日間
（※Q５）

検査日から７日間
（※陰性確認で５日に短縮）

※この検査で陽性反応が出た方で症状が軽い人など
　は県陽性者登録センターで認定登録ができます。

濃厚
接触者

陽性者
（無症状）

陽性者
（症状有）

※記事の内容は、９月15日時点のものです。
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８
月
以
降
、
爆
発
的
感
染
が

続
い
て
い
ま
す
。
病
床
使
用
率

も
高
ま
っ
て
い
る
た
め
、
発
熱

外
来
へ
は
、
症
状
が
軽
い
方
・

無
症
状
者
は
で
き
る
だ
け
来
訪

を
避
け
、
高
齢
者
や
重
症
者
、

基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
へ
特
化

し
た
診
療
へ
移
行
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
ス
マ
ホ
な
ど
か

ら
い
つ
で
も
医
師
や
薬
剤
師
な

ど
に
無
料
で
相
談
で
き
る
ア
プ

リ
「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｐ
Ｏ
」
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
ど

な
た
で
も
登
録
で
き
、
リ
ア
ル

タ
イ
ム
に
発
熱
へ
の
対
処
や
薬

の
相
談
が
で
き
ま
す
。
登
録
者

本
人
だ
け
で
な
く
ご
家
族
に
つ

い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
の
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
他
方
、
ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

不
慣
れ
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
状
況
に
応
じ
て
情

報
を
チ
ラ
シ
（
＊
）
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
全
戸
配
布
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
に
置
い
て
い

ま
す
。
お
立
ち
寄
り
の
際
に
は

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

ヘ
　
　ル
　
　ポ

特
集

～今号は毎月掲載している市長コラム「市長ですこんにちは」の特別版をお届けします～

市
長
で
す
こ
ん
に
ち
は
特
別
版

「
も
し
か
し
て
、
コ
ロ
ナ
か
も
？
」
と
不
安
に
思
う
こ
と
が
日
常
に
な

り
つ
つ
あ
る
昨
今
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
今
を
生
き
る
私
た
ち
の
不
安

や
疑
問
を
ま
と
め
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の

　
　
　今
を
生
き
る

チラシ・ポスターの配置場所
各支所・市民サービスセンター・地区保健福祉セ
ンター・公民館、市との地域活性化包括連携協定
締結先（マルト様、ヨークベニマル様、東邦銀行
様、ひまわり信用金庫様、いわき信用組合様、セ
ブンイレブン様、イオンモール様）
※店舗によって配置されている種類は異なります。
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～令和元年東日本台風から３年～～令和元年東日本台風から３年～
あの日を忘れないあの日を忘れない

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
も

し
も
の
時
に
備
え
る
こ
と
が
防

災
へ
の
第
一
歩
に
つ
な
が
り
ま

す
。
市
で
は
、
防
災
マ
ッ
プ
を

作
成
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
日

頃
の
備
え
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。
防
災
・
減
災
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
我
が
家
の
災
害
リ
ス
ク
は
家

　
族
で
シ
ェ
ア

　
防
災
マ
ッ
プ
を
中
心
に
津
波

や
洪
水
の
危
険
性
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
さ
ら
に
詳
し
い
情
報

に
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
使
い
、

家
族
で
情
報
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

○
２
種
類
の
避
難
方
法
を
再
確

　
認

　
避
難
に
は
、
立
ち
退
き
避
難

と
垂
直
避
難
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
ど
ち
ら

の
避
難
を
選
ぶ
か
は
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
家
族
で
確
認
し
合
い
、

早
め
の
避
難
を
心
掛
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

○
非
常
持
出
品
・
備
蓄
品
を
確

　
認

　
災
害
発
生
時
に
持
ち
出
す
非

常
持
出
品
と
、
救
援
物
資
が
届

く
ま
で
に
必
要
と
な
る
備
蓄
品

は
、
用
意
で
き
て
い
ま
す
か
？

ま
た
、
賞
味
期
限
は
過
ぎ
て
い

ま
せ
ん
か
？
　
定
期
的
に
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
災
害
関
連
の
情
報
収
集
手
段

　
を
確
認

　
災
害
関
連
情
報
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま

な
媒
体
で
も
取
得
で
き
ま
す
。

防
災
メ
ー
ル
の
登
録
を
は
じ
め
、

ご
自
身
に
あ
っ
た
情
報
収
集
手

段
を
確
認
し
、
災
害
が
起
き
た

と
き
に
ど
の
よ
う
な
も
の
か
ら

情
報
が
取
得
で
き
る
か
、
知
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　令和元年東日本台風で被災した夏井川と好間川の復旧状況は、県いわき建設事務所ホームペー
ジでお知らせしています。現在、夏井川は14工区、好間川は３工区に分け、掘削工事や護岸工事
などを精力的に実施しています。
　同事務所が作成しているパンフレット等について
は、市内のスーパーマーケットなどに掲示していま
す。

　防災マップは災害対策課で配布するほか、
市ホームページに掲載していま
す。市公式L IN E（裏表紙に２
次元コードを掲載）からも確認
できます。

逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
・
災
害
死

ゼ
ロ
を
目
指
し
て

河川の復旧状況

○お問い合わせ　
　県いわき建設事務所
　河川砂防課
　☎35－6045

振り返りには防災マップを使おう
○
お
問
い
合
わ
せ
　

　
災
害
対
策
課
災
害
対
策
係

　
☎
22
・
１
２
４
２

　いつ、どこで大災害が起きてもおかしく
ない時代です。
　３年前の経験も踏まえ、いわき市では関
係機関と連携し、常設避難所の整備、河川
の掘削、防災マップ・津波ハザードマップ
の改訂、災害ごみ処理の計画づくり、要支
援者の個別支援計画づくり、物資運搬シ
ミュレーションなどを進めてきました。
　あのときの悲惨な経験を「教訓」とし、
皆様と一緒に「逃げ遅れゼロ」「災害死ゼ
ロ」のまちを目指しましょう！

いわき市長　内田 広之
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特
集

―

　
成
分
　―

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
株
（
武
漢
株
）

と
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
（
Ｂ
Ａ
・

１
）
の
両
方
の
感
染
症
に
対
す

る
予
防
効
果
が
あ
る
２
価
ワ
ク

チ
ン
で
す
。

新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
特
徴

市
内
の
全
て
の
接
種
会
場
で
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対

応
し
た
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

―
　
効
果
　―

　
海
外
の
臨
床
試
験
で
は
、
４

回
目
に
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
人
は
、
同
じ
く
４
回
目

に
従
来
型
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
を

し
た
人
と
比
べ
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
中
和
抗

体
（
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
ま
た

は
毒
素
の
活
性
を
中
和
で
き
る

抗
体
）
の
量
が
１
・
56
〜
１
・

75
倍
だ
っ
た
と
の
結
果
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
回
目
以
上
の
接
種
が
完
了

し
た
12
歳
以
上
の
方
が
対
象
で

す
。
最
後
の
接
種
日
か
ら
５
カ

月
経
過
後
に
接
種
で
き
ま
す
。

―

　
す
で
に
お
持
ち
の
方
　―

　
お
手
元
の
接
種
券
で
、
予

約
・
接
種
が
で
き
ま
す
。

※

接
種
券
を
紛
失
し
た
方
は
、

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
再
発
行

　
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

―

　ま
だ
発
行
さ
れ
て

　
　
　
　
　
　い
な
い
方
　―

　
最
後
の
接
種
日
が
早
い
方
か

ら
順
次
接
種
券
を
発
送
し
て
い

ま
す
。
接
種
券
が
届
き
次
第
、

予
約
が
で
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は
、
同
じ
日
に
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
時
接
種

を
希
望
す
る
方
は
、
医
療
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
小
児
に
対
す
る
３
回
目
の
接
種
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
・

２
回
目
と
同
じ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　
接
種
券
は
、
２
回
目
の
接
種
が
早
い
方
か

ら
順
に
発
送
し
て
お
り
、
接
種
券
が
届
き
次

第
、
予
約
が
で
き
ま
す
。

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
す
る
小
児
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
有
効
性
や
安
全
性
な
ど
の
デ
ー
タ

を
踏
ま
え
、
１
回
目
か
ら
３
回
目
ま
で
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
努
力
義
務
に
な
り
ま
し
た
。

　
接
種
の
可
否
は
こ
れ
ま
で
同
様
、
お
子
さ

ん
本
人
や
保
護
者
の
判
断
と
な
り
ま
す
が
、

未
接
種
の
方
は
、
ぜ
ひ
接
種
を
検
討
し
て
く

だ
さ
い
。

特
集

接
種
対
象
者

接
種
券

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
と
の
同
時
接
種

※記事の内容は、９月15日時点のものです。国の方針変更などで内容が変わる場合があります。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株

オ
ミ
ク
ロ
ン
株

　対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

各種問い合わせ先
○２・３ページに掲載のHELPOについて
▶スマート社会推進課　☎22－7473
　（８時30分～17時15分）

○ワクチンに関すること
▶ワクチン接種コールセンター　☎0120－053－500
　（９時～17時）
○ワクチン以外の新型コロナに関する相談など
▶受診・相談センター　☎0120－567－747（24時間）

Attention

小
児
（
５
〜
11
歳
）
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

小
児
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
努
力
義
務
に

■オミクロン株対応ワクチンの接種体制

会場

個別接種
（約120カ所の病院・診
療所）

大規模個別接種（ゆっ
たり館）

集団接種
（いわきグリーンベー
ス）

新ファイザー
（12歳以上）

新モデルナ
（18歳以上）

ワクチン

　新モデルナのワクチンは、集団接種での
み行なっています。すでに個別接種の予約
をしている方で新モデルナを希望する方は、
予約システムまたはコールセンターで変更
手続きが必要です。
※医療機関で直接予約をした方は、医療機
　関へ連絡してください。

●新モデルナのワクチンを希望する方

●

コロナ禍の今を生きる


