
 

当社は昭和 12 年 5 月 1日に設立し、都市ガスの安定供給と普及拡大に努めてお

ります。本社を東京に構え、秋田地区、郡山地区、いわき地区、水戸地区、土浦地

区、守谷地区へ都市ガス供給を行っており、「地域で一番信頼される企業」を目指

すと共に、地域の皆様に身近に感じていただけるよう地域活動にも積極的に参加し

ております。今後も「東部ガスがあって良かった」と思っていただけるために日々

活動してまいります。 

  住所：福島県いわき市平字佃町 3 番地 

  電話：0246-25-8226（代表）  Fax：0246-25-4544 

HP：http://www.tobugas.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

活 動 写 真 



 

【食育活動の内容】 

 

エコ・クッキング学校食育授業 

 「エコ・クッキング」は、買い物・調理・片付けのすべての過程で環境

への配慮を意識しながら、エネルギーや資源の大切さを学ぶ食育プログラ

ムです。日常生活の中でできる小さな工夫が、地球環境を守ることにつな

がることを、実践的な体験を交えて楽しく学びます。 

 弊社インストラクターが幼稚園や小学校を訪問し、園児・児童の発達段

階に合わせた内容で授業を行います。 

 

 幼稚園では、親子で参加できる活動を通じて、食べ物の大切さや自然の

恵みへの感謝の気持ちを育みます。マッチを擦って火を起こす体験では、

火のありがたさや安全な使い方を学び、エネルギーの重要性を実感します。 

 

 小学校では、調理活動を通じて食品ロスの削減や地産地消の考え方を学

び、環境に配慮した買い物や調理の工夫を身につけます。さらに、片付け

では節水やごみの分別など、環境にやさしい行動を意識することで、持続

可能な暮らしへの理解を深めます。 

 

 この取り組みは、子どもたちが自分の生活と環境とのつながりを理解し、

持続可能な社会の実現を目指す SDGs の理念を、日常の体験を通じて自然

に学ぶ機会となります。 

 

 


