
歯科医院でフッ化物塗布を

受けましょう

フッ化物は

むし歯にならない

魔法のおくすり？

1歳6か月児健診 3歳児健診

（3歳6か月頃）

むし歯予防に効果があると言われているフッ化物塗布ですが、

1回塗布しただけでむし歯を予防することのできる

魔法のおくすりではありません。
年2回以上、定期的に歯科医院を受診しフッ化物塗布を受ける

ことが大切です。

健診時だけのフッ化物塗布だと

約2年も期間が空いてしまう！

フッ化物は生涯を通して健康な歯を守ります。

お子さんから保護者の方までみなさんでフッ化物を上手に

取り入れ、いつまでも健康な自分の歯を目指しましょう！

フッ化物の効果
①フッ化物が歯にとり込まれるとエナメル質が丈夫になり、

むし歯菌が出す酸に負けにくい歯になります。

②初期のむし歯を修復する働きを助ける、再石灰化を促します。

③むし歯菌の働きを弱め、酸がつくられるのを抑えます。
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