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気付いてますか？心のサイン
～３月は自殺対策強化月間です～

○お問い合わせ
　地域保健課精神保健係
　☎27－8557

　３月は生活環境が大きく変化し、ストレスを多く受けや
すい時期になります。ストレスが長く続いたり、いくつも
重なったりすると、心の健康を損ねることがあります。
　心のサインに気付き、早めに相談しましょう。

・毎日の生活が充実していますか　□いいえ
・これまで楽しんでいたことが、
　今も楽しんでできていますか　　□いいえ
・自分は役に立つ人間だと考える
　ことができますか　　　　　　　□いいえ
・以前は楽にできていたことが、
　今では面倒に感じますか　　　　□はい
・訳もなく疲れたような感じがし
　ますか　　　　　　　　　　　　□はい

・死（自殺に結びつくような死）
　について何度も考えますか　　　　□はい
・気分が落ち込んで自殺について
　何度も考えますか　　　　　　　　□はい

・最近ひどく困ったことやつらい
　と思ったことがありますか　　　　□はい

２つ以上該当した場合は、注意が必
要です。早めに心のケアをしましょ
う。

ボランティア功労者厚生労働大臣表彰
▷おはなしたまてばこ＝中央台
　同表彰は、福祉分野などのボランティア
活動に顕著な功績のあった個人や団体に授
与されるものです。市立図書館での定期的
な読み聞かせ等、児童などへの奉仕活動に
大きく寄与したことが評価されました。

■相談窓口
　市では、心の健康や発達障がい、引きこもり、
アルコールなどに関する相談を受け付けていま
す。詳しくは、同課へお問い合わせください。
■その他の窓口
○福島いのちの電話（☎024－536－4343）
　10時～22時
○よりそいホットライン（☎0120－279－226）

■心の不調に気付いてますか？
　うつ病の早期発見と適切な治療が自殺予防の第一歩です。最近（ここ２週間）を振り返り、該当
する項目があるかチェックしてみましょう。

■あなたも大切な人のゲートキーパー
　本人が気付いていなくても家族や職場の方など、周囲が気付い
てあげられることもあります。大切な人のサインに気付いたら、
早めの休養や相談を受けるよう勧めてください。
気付く：いつもと様子が違うと気付いたら、声を掛け、話を聞く
つなぐ：否定せずに最後まで相手の話に耳を傾け、必要な支援に
　　　　つなぐ
見守る：話しやすい環境をつくり、寄り添う

Check２で１つ以上またはCheck３
に該当した場合は、早めに受診・相
談をしましょう。

気付く 見守るつなぐ
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○お問い合わせ
　ワクチン接種コールセンター
　☎0120－053－500

小児接種（５～11歳）を開始
新型コロナウイルスワクチン

　国において、５歳から11歳の方への新型コロナウイル
スワクチン接種の実施を決定したことを受け、市では希
望する方へのワクチン接種を開始します。

とき 　　　　　内容
順次、接種券の発送を開始
予約受け付けを開始
個別接種を開始
集団接種を開始

接種体制
個別接種
集団接種

　　　　　ところ
25カ所の医療機関（※１）
いわきグリーンベース（※２）

※１　接種可能な医療機関一覧のチラシは接種券に同封します。
※２　小児用の集団接種は土・日曜日のみ運営します。

　　接種人数
最大1,460人／週
最大800人／週

接種スケジュール

接種体制

２月22日から
２月24日から
３月７日㈪から
３月12日㈯から

予約サイトはこちら
▶ＵＲＬ　https://iwaki.hbf-rsv.jp  
　ワクチン接種に関する最新情報は、市ホー
ムページに掲載するほか、市公式ＬＩＮＥな
どのＳＮＳで配信していますので、ぜひ、活
用してください。

　小児接種について詳しくは、
日本小児科学
会「新型コロ
ナウイルス関
連情報」をご
覧ください。

予約サイト 市HP 市公式LINE

　接種する・しないについては、不安を抱えたまま受ける
のではなく、お子さんと保護者が納得して、ワクチン接種
していただくことが大切です。

１　お子さんのワクチン接種は保護者の同意と立ち合いが
　　必要です。
２　ワクチン接種当日は可能な限り親子（母子）健康手帳
　　を持参してください。
３　ワクチンについての疑問や不安があるときはかかりつ
　　け医などに相談してください。
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夜間中学に関する
ニーズ調査を実施

○お問い合わせ
　生涯学習課生涯学習係
　☎22－7556　　21－9158

ニーズ調査の内容

夜間中学はどんなところ？

　公立夜間中学の設置または自主夜間中学の支援などについて本市の方針を検討する基礎資料と
するため、夜間中学に関するニーズ調査を行います。

　アンケートフォームから回答するか、
各支所・公民館に備え付けのチラシ（市
ホームページからも入手可）に回答を記
入し、同課または各公民館へ持参提出し
てください（　可）。

　夜間中学は、公立中学校が夜間に開設する学級で、主に
中学校までの義務教育課程を学ぶものです。法律に基づき
設置される公立の夜間中学のほか、教員ＯＢの方等がボラ
ンティアなどで教える民営の自主夜間中学があります。
　中学校の卒業資格が欲しい方や中学校の学習内容を学び
直したいという意欲のある方が通うことができます。さら
に、近年では、病気や不登校などで十分に義務教育を受け
られなった方が通う学びのセー
フティーネットとしての機能を
果たしているほか、仕事などで
来日した外国籍の方が日本語を
学ぶために通うなど、新たな
ニーズも生まれています。

ニーズ調査の回答方法

４月30日㈯
回答期限

　夜間中学で学びたい方の状況や学びた
い理由、どのような教科・形態で学びた
いかなどの５項目です。夜間中学を必要
とされている方や興味をお持ちの方など
は、ぜひ、回答してください。

　　　　　　　　　　　＝年齢は２月８日現在。敬称略＝
○個人・団体の部
▷平塚宏77＝小川町塩田
　大規模集積で効率的な農業経営を行うほか、農村
環境保全に従事するなど、地域を代表する農業者と
して、本市農業の振興に貢献しました。
○青年の部
▷助川成光46＝錦町
　生産技術の向上に取り組みながらブランドトマト
を生産するほか、消費者との交流を図り、地域振興
や農業への理解促進に貢献しました。
○貢献の部
▷株式会社荒川材木店＝勿来町
　いわき産の木材を活用した居宅建築の普及や持続
可能な森林資源の確保に取り組むなど、90年以上に
わたり本市林業の振興と発展に貢献しました。

令和３年度市農林業賞表彰

アンケートフォームはこちら▶
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東京海上日動火災保険株式会社とス
マートシティの推進に関する連携協定
を締結
　市は、２月３日に、東京海上日動火災保
険株式会社福島支店と同協定を締結しまし
た。　
　同協定に基づき、双方の資源を有効に活
用し、サイバーセキュリティの高度化・ヘ
ルスケア・スマートモビリティ・環境に優
しい取り組
みなどを推
進するため、
相 互 に 協
働・連携を
図りながら
取り組んで
いきます。 スマートシティの実現を目指す

ため連携協定を締結

第一生命保険株式会社と地域活性化包
括連携協定を締結
　市は、２月４日に、地域社会の発展と市
民サービスのさらなる向上を図るため、第
一生命保険株式会社福島支社と同協定を締
結しました。　
　同協定に基づき、健康づくり・健康増進
やスポーツ振興、女性活躍推進に関するこ
となどを通
じて、活力
ある個性豊
かな地域社
会の形成な
どに連携し
て取り組ん
でいきます。地域の諸課題に迅速かつ適切に対応するため協定を締結

好
間
工
業
団
地
を
活
用

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

　　　　　　　事業者名
株式会社赤井工業所
アテラ株式会社
株式会社アラオカ
株式会社大森工業野田いわき事業所
株式会社小島製作所
有限会社キャニオンワークス
株式会社三景いわき工場
株式会社新生テクノ
東洋炭素株式会社いわき工場
日新化熱工業株式会社いわき工場
株式会社花見台自動車

富士テレコム株式会社いわき支店
ミムラ工業株式会社福島いわき工場
株式会社横森製作所いわき工場
喜美運送株式会社好間物流センター

公益財団法人福島県労働保健センター
いわき健診プラザ


