
わが家の避難行動チェックシート（記載例）

災害時の情報

①避難の必要があるか
※備考を参照

②避難のタイミング 備考 ＱＲコード

土砂
災害

☑ ある →②へ

□ ない
大雨警報が発表

例）大雨警報が発表

土砂災害警戒区域総括
図 等

河川
洪水

☑ ある →②へ

□ ない
夏井川の水位が2.5ｍ

例）○○川の水位が△ｍ

河川洪水ハザードマッ
プ 等

津波
□ ある →②へ

☑ ない 例）津波注意報が発表

津波ハザードマップ
等

地震
耐震性のない建物の場合は、
広い場所へ

耐震性がないため、
震度４で避難

・いわき市防災マップ
・木造住宅耐震相談等

わが家の避難先わが家の緊急連絡先

＜第１候補＞
名前（ 梅本太郎 ）
電話（ 090-1234-5678 ）

＜第２候補＞
名前（ 梅本花子 ）
電話（ 080-1234-5678 ）
※ 携帯が使えない場合など、

家族の電話番号が分からない時
に有効です

＜近くの避難所＞
避難所（ 平第一小学校 ）

＜親戚や知人宅＞
名前（ 梅本次郎 ）
電話（ 080-9876-5432 ）
住所（ 平字梅本21番地 ）
※ 安全な場所に住んでいる親戚や

知人宅も、避難所として有効です

１ 避難情報を受け取るために、
市防災メールの登録
（空メール送信）

ＱＲコード⇒

２ 避難所の混雑状況を確認する！

ＱＲコード⇒

３ 防災行政無線の直近の放送を
聞く時は0246-22-9901」へ電話

４ 災害用伝言ダイヤル
（音声録音）は「１７１」へ電話

冷蔵庫など、見
えるところに貼

ろう！

◎ わが家が安全か事前に確認しよう！

◎ わが家の緊急連絡先・避難先を決めておこう！

※ 自宅避難の場合は、最低３日分の水と食料、生活必需品などを準備しよう！


