
問い合わせ先 / いわき市保健所 地域保健課（0246）27ー8557

令和７年８月７日

１３：３０-１５：１５ （受付開始１３：１０）

木

の受け止め方研修会SOS

場 所 いわき市文化センター １階 大講義室
（福島県いわき市平字堂根町1-4）

無料
定員100名

申込期限 令和７年７月２８日（月）１７：００まで

電話       FAX LoGoフォーム

（０２４６） （０２４６）
２７－８５５７ ２７－８６０７

 

申 込

対 象

夏休み明けなど長期休暇の後の子どもたちは特に、からだの疲れだけではなく、
不安や悩みで心が追いつめられてしまう場合があります。
そんな子どもたちを守るためのSOSの受け止め方をいっしょに学んでみませんか？

～気づきにくい子どものSOSの聴き方・受け止め方～

市内小中高の教職員及び保護者

講 師 髙橋 聡美 先生（医学博士）

中央大学人文科学研究所客員研究員
一般社団法人髙橋聡美研究室代表
元防衛医科大学校精神看護学 教授

※申込多数の場合は、調整させていただく場合があります

子どものSOSの出し方や受け止め方、自殺予防に係る数々
の講演、メディア出演、本の執筆などでご活躍されています



FAX送信先  いわき市保健所 地域保健課 精神保健係 行 
        FAX：０２４６－２７－８６０７ 
         

令和７年度 SOS の受け止め方研修会 

FAX 申込書 

所属学校 （           ）小・中・高   

連 絡 先 ℡     （    ） 

参加希望者 １ 
 教職員・保護者 

学校関係者（事務職員） 

その他（      ） 

参加希望者 ２ 
 

 

教職員・保護者 

学校関係者（事務職員） 

その他（      ） 

参加希望者 ３ 
 教職員・保護者 

学校関係者（事務職員） 

その他（      ） 

参加希望者 ４ 
 教職員・保護者 

学校関係者（事務職員） 

その他（      ） 

参加希望者 ５ 
 教職員・保護者 

学校関係者（事務職員） 

その他（      ） 

講師への質問、困って

いることなど 

 

 

   

            

〔会場案内図〕 
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