
【施策の柱②】

高齢者の生活を支えるサービ
ス提供の施策

【施策の柱③】

高齢者が主体的に活動し、地
域が支える施策

【施策の柱①】

高齢者やその家族の希望を尊
重する施策

次期高齢者保健福祉計画【骨子イメージ】

１ 基本理念
介護保険事業計画と一体的に策定される「いわき市高齢者

保健福祉計画」は、介護保険法の理念（介護保険法第２条、
第４条）を踏まえ、国の基本指針を参考に本市の実情に応じ
て、策定されるものである。
国が示す基本指針では、これまでの取組みを継続し、更なる
充実を求めていることから、第10次いわき市高齢者保健福祉
計画においても第９次計画の基本理念を継続することとする。
２ ビジョン
基本理念は計画をひと言で表すスローガンであるのに対し、

ビジョンは基本理念の達成に向けた具体的な「あるべき姿」
として設定するもの。
基本理念が継続されることから、第９次計画のビジョンを継
承する。
(1) 健康寿命の延伸

高齢者がいつまでも心身ともに元気で活躍でき、住み
慣れた地域で自立した日常生活を送ることができるよう
な施策の展開。

(2) いわき市地域包括ケアシステムの深化・推進
高齢者が可能な限り住み慣れた地域でその有する能力

に応じ自立した日常生活を営むことを可能としていくた
め医療・介護・介護予防・住まい・生活支援の確保を目
指す施策の展開

３ 施策の柱
本計画では、前計画において策定した９つの取組みの視点

を継承しつつ、現在抱える課題を集約・整理したうえで、次
の３つを「施策の柱」とし、ビジョンの実現に向け各種施策
を位置付ける。
(1) 自分らしく暮らす

（高齢者やその家族の希望を尊重する施策）
高齢者が住み慣れた地域で最期まで尊厳ある暮らしが

続けられるよう、医療と介護の連携を強化しながら、在
宅介護者や介護支援専門員等が相談しやすい環境を整え
る施策。

(2) 安心して暮らす
（高齢者の生活を支えるサービス提供の施策）
高齢者が住み慣れた地域で必要なサービスを利用しな

がら暮らし続けられるよう、在宅介護等サービスや施設
サービスの充実と、それを支える介護人材の確保・育成
を図る施策。

(3) 健康でいきいきと暮らす
（高齢者が主体的に活動し、地域が支える施策）
高齢者が住み慣れた地域で孤立せず生きる喜びを感じ

ながら暮らし続けられるよう、地域社会と交流できる場
に積極的に参加する機会を創出し、地域住民をはじめと
する多様な主体による支えあい活動の充実を図る施策。

４ 視点
第９次計画から継承し、新たに位置付けた基本目標ととと

もに各取組みの方向性を具体化する。

次期計画の構成について

【
視
点
】

自分らしく暮らす 安心して暮らす 健康でいきいきと暮らす

【地域共生社会の実現】
一人ひとりが生きがいや役割を持ち、支え合いながら暮らし続けられるようにする取組み。

【住まい環境の整備】
生活の基盤（拠点）として必要な住まいを、地域のニーズに応じて適切に整備するとともに、日常生活に必要な介

護サービス等の充実を目指す取組み。

【地域で支える仕組みづくり】
地域住民をはじめとする多様な主体による支え合い活動の充実により、きめ細かな生活支援ニーズに対応できるよ

うにする取組み。

【健康づくりと介護予防】
健康に対する意識の向上を促すとともに、年齢に関わらず重症化してしまう疾患（生活習慣病やうつ病等）を予防

することで、介護予防に繋げる取組み。

【生きがいづくりと社会参加】
様々な生活環境の変化に対応できるよう、人（家族含む）との交流や地域社会との繋がりを確保するとともに、生

きがいを持ち高齢期を豊かに生きるようにする取組み。

【介護人材の確保と業務効率化】
介護職が選ばれる職業となることを目指し、働きやすい職場環境の整備や技術や能力が評価されるようにするとと

もに、質の高いサービスを確保できるよう事務負担の軽減を図りながら、介護現場の生産性を向上させる取組み。

【医療と介護の連携強化】
医療と介護双方のニーズを有する高齢者が暮らしやすくなるよう、制度間の課題解決に向けた協議を重ねながら、

関係機関・団体における顔の見える関係づくりを進める取組み。

【認知症対策（認知症施策推進計画）】
認知症になっても地域で暮らしていけるよう、認知症に対する正しい知識と理解の促進を基本に、認知症の人及び

家族等が地域において安心して日常生活を営むことができるようにする取組み。

【災害や感染症対策】
いざという時に備えて安心して暮らしていけるよう、支え合いの地域社会を目指し、支援体制を整備していく取組

み。
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協議事項ア

ひとりひとりが健康でいきいきと
安心して自分らしく暮らせるまち

いわき

「健康寿命の延伸」

「いわき市地域包括ケアシステムの深化推進」

【基本理念】スローガン 【ビジョン】あるべき姿・目標
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