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来月の本人ミーティングのお知らせ

1月の開催はお正月明けすぐになります。

お忙しい時期かと思いますが、ご参加いただ

ければ幸いです。

１月は、常磐交通観光のかたも参加し、

子どものころの思い出の場所や行ったことは

ないけど訪れたい場所などをみなさんとお話

しする予定です。

2021年もみなさんと笑顔でお会いできる

のを楽しみにしております。

2021年１月５日(火)

10月・12月のミーティングの声

いわき市内でおでかけしたいところは？

・海

・イオンモールいわき小名浜

・背戸峨廊

・小川の諏訪神社

・松ヶ岡公園

・塩屋崎灯台

12月のミーティングは、ミーティングメンバー

全員で自己紹介、最近のできごとなどの話からス

タートしました。12月ということで、ちょっと気

が早いですがクリスマス会を実施し、みなさんで

ケーキをいただきながらメンバーのおひとりが撮影

した 「ふくしまのほしぞら」を鑑賞しました。

また、スリムなサンタさんから心も身体も温まる

クリスマスプレゼントをいただきました。

サンタさんありがとうございました！

12月８日 本人ミーティングを開催しました

【お問い合わせ先】
いわき市 保健福祉部
地域包括ケア推進課 事業推進係

電話 : 27-8575 FAX : 27-8576
Mail : chiikihoukatsu-care@city.iwaki.lg.jp

みなさんはどこにおでかけしたいですか？？
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新年あけましておめでとうございます。

今年もよろしくお願いします。

１月のミーティングは、ミーティングメンバー全員で

自己紹介、2021年の抱負！からスタートしました。

お知らせしていたとおり、「いわきでおでかけ」について

常磐交通観光の方にも参加していただき、ミーティングメンバー全員で

お話をしました。前から話題に上がっていた「塩屋崎灯台」や新しく

オープンした「いわき震災伝承みらい館」に行きたい！という意見が

ありました。

１月５日 本人ミーティングを開催しました

【お問い合わせ先】
いわき市 保健福祉部
地域包括ケア推進課 事業推進係

電話 : 27-8575 FAX : 27-8576
Mail : chiikihoukatsu-care@city.iwaki.lg.jp

本人ミーティング

👆Tさんのご自宅のイルミネーションの写真を
いただきました。みなさんにも見てもらいた
い！と思い載せちゃいました。もうしばらく、
空気の澄んだ冬を楽しみましょう。

１月のミーティングの声

食べたいものはありますか？？

2021年やりたいことはありますか？

Kさん：あんこう鍋

馬刺し

Tさん：うまいマグロが食べたい！

Kさん：色々なジャンルの音楽にふれたい。

発表会したい！

Tさん：写真展をしたい！

2021年２月９日(火)
14：00～15：30(受付13：30）

来月の本人ミーティングのお知らせ
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【お問い合わせ先】
いわき市 保健福祉部
地域包括ケア推進課 事業推進係

電話 : 27-8575 FAX : 27-8576
Mail : chiikihoukatsu-care@city.iwaki.lg.jp

本人ミーティング

２月のミーティングの声
質問BOXより

皆さんに！！
今年行ってみたいところ！！

〖Kさん〗
この前おでかけの話にも出た
いわき震災伝承みらい館にいきたい。

好きな季節はいつですか～？
それはどうしてですか～？

〖Tさん〗
春が好きです！！
菜の花や桜が咲いて、暖かくて
そんな中ぽーっとするのがいい。

朝晩は冷えますが、日中は暖かい日が増えてきましたね。春が待ち遠しいですね。

２月は、ミーティングメンバー全員で自己紹介、節分の話をしました。

皆さんは今年の節分はどう過ごされましたか？恵方巻や豆は食べましたか？？

今回は、『本人ミーティングの愛称』『来年度の日程』について話をした後に、

メンバーさんに聞きたいこと！を紙にかいてもらい、質問にこたえてもらう『質問BOX』

をやってみました。いろいろな話がきけました！！

２月９日 本人ミーティングを開催しました

ミーティングの愛称

もう少しみなさんと考えたいと思います。
アイディア募集中です！！

４月以降の日程について

毎月 第１火曜日
14:00～15:30(受付13:30)

※祝日等で予定変更になる場合には、
事前にお知らせします。

2021年３月２日(火)
14:00～15:30(受付13:30）

来月の本人ミーティングのお知らせ
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