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●
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　●
コ
ン
ビ
ニ
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　●
救
急
車
は
適
正
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

常磐病院（常磐上湯長谷町）
９時～15時　　　　　　　　 　☎81－5522

【泌尿器科】

【眼科】
中央台たなか眼科（中央台高久）
９時～14時　　　　　　　　 　☎29－1722

２月 11日、14日、21日、23日、28日 
３月 14日 

２月 ７日、21日 ３月 ７日

２月
３月 ７日、14日 

７日、14日、21日、28日

２月
３月 ７日、14日

７日、11日、14日、21日、28日

長谷川整形外科医院（平五色町）
８時30分～11時30分　　　　 　☎25－5691

【整形外科】

２月 23日 

【内科】

須田医院（小島町）
８時30分～12時　　　　　　　☎27－6060

２月 23日 

ニュータウン腎・内科クリニック（中央台高久）
９時～12時　　　　　　　　　☎46－0606

山口医院（平作町）
９時～17時　　　　　　　　　☎24－1811

休日当番医など休日当番医など（２月１日～３月15日）

※休日当番医の場合は、左
　表に記載しています。休日 診療協力医

※変更となる場合がありますので、事前に当番医
　療機関、または消防署（☎23－0119）へお問
　い合わせください。市ホームページでも公開し
　ていますので、ご覧ください。

※この他にも休日に診療している医療機関があり
　ますので、あらかじめかかりつけの医療機関な
　どで確かめてください。
※診療の受け付けは、診療終了時間の30分前まで
　となります。
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小名浜岡小名

勿 来 町

常 磐 湯 本 町

内 郷 綴 町

小名浜岡小名

錦 町

常 磐 湯 本 町

中 央 台 鹿 島

鹿島町下蔵持

植 田 町

常 磐 湯 本 町

四 倉 町

小名浜南富岡

錦 町

常 磐 西 郷 町

小名浜南君ケ塚町

遠野町上遠野

常磐上湯長谷町

泉 玉 露

錦 町

常 磐 関 船 町

小名浜寺廻町

植 田 町

常磐上湯長谷町

小 名 浜 大 原

勿 来 町

常 磐 湯 本 町

小 名 浜 大 原

植 田 町

平 下 荒 川

泉 町

内 郷 御 厩 町

東 田 町

９時～17時

９時～17時

９時～17時

９時～17時

９時～17時

９時～17時

９時～17時

９時～17時

小名浜生協病院
なこそ病院
根本内科胃腸科医院
おおいし耳鼻咽喉科
おちあい内科消化器科クリニック
花田内科クリニック
比佐医院
高倉基整形外科
かしま病院
櫛田病院
いわき湯本病院
西山眼科医院
磐城中央病院
呉羽総合病院
かとう内科クリニック
佐々木内科胃腸科
小松医院
常磐病院
かしむら婦人科クリニック
こうじま慈愛病院
さかもと内科胃腸科クリニック
高木内科医院
櫛田病院
吉成内科
中村病院
なこそ病院
いわき湯本病院

53－4374
65－7755
43－4100
45－3387
73－1171
62－5000
43－2313
84－9030
58－8010
63－3202
42－3188
32－3722
53－3511
63－2181
72－0072
73－0345
89－2041
81－5522
56－2289
63－5141
72－2022
92－3435
63－3202
42－2220
53－3141
65－7755
42－3188

休日 当番医 ※症状によっては、専門外となる場合もありますので、
　不明な場合は、当番医療機関へお問い合わせください。

日曜 小児専門当番医 9時～12時

７日
14日
21日
28日
７日
14日

あおぞらキッズクリニック
森のこどもクリニック
福田小児科医院
こどもクリニックすずき
相原小児科医院
おおはらこどもクリニック

いわきＦＣクリニック（常磐上湯長谷町）
電話受付　16時～18時30分　　☎88－7706

◯休日救急電話相談・急病診療（往診）
　【内科・小児科・救急科など】

２月・３月 日曜日、祝日
※事前に電話連絡が必要です。

85－5439
38－7227
22－4272
56－6336
26－5551
63－0001

休日夜間急病診療所【内科・小児科】
総合保健福祉センター隣　☎27－1208
平日：20時～23時　土曜日：19時～23時　日曜日：14時～18時、
19時～23時　祝日：９時～13時、14時～18時、19時～23時
※患者・医療従事者間における新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、同感染症・イン
　フルエンザの検査は実施していません。

休日救急歯科診療所
総合保健福祉センター内　☎27－8620
日曜日、祝日：９時～12時、13時～16時（受付終了時間15時30分）
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休
日
当
番
医
な
ど

☎024－521－3790または
♯8000（プッシュ回線・携帯電話）
毎日　19時～翌朝８時

県こども救急
電話相談

けんこうQ&A 心 療 内 科 ⑤糖 尿 病 医 療 録 ⑪
　
糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は
、
食
事
療
法

と
運
動
療
法
で
す
が
、
こ
れ
ら
を
行
っ
て

も
な
お
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
で

き
な
い
場
合
に
は
、
薬
物
療
法
を
併
用
し

ま
す
。
特
に
、
初
期
段
階
か
ら
併
用
す
る

こ
と
で
、
網
膜
症
や
腎
症
、
神
経
障
害
な

ど
の
糖
尿
病
の
合
併
症
の
進
行
を
食
い
止

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
で
き
れ
ば
薬
を
処
方
せ
ず
、
食
事
・
運

動
療
法
だ
け
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す

る
の
が
理
想
的
で
す
が
、
実
際
に
は
、
食

事
・
運
動
療
法
だ
け
で
は
血
糖
値
が
下
が

ら
ず
、
薬
物
療
法
を
併
用
せ
ざ
る
を
得
な

Ｑ
　
ど
う
い
う
病
気
で
す
か
？

Ａ
　
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
受
け
て
も
異
常

が
見
つ
か
ら
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
腹

痛
と
、
便
秘
か
下
痢
ま
た
は
両
方
が
起
こ

る
便
通
異
常
が
三
カ
月
以
上
続
き
、
日
常

生
活
に
支
障
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
多
く

の
場
合
、
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ

ス
が
一
因
と
な
っ
て
こ
れ
ら
の
症
状
が
出

始
め
ま
す
が
、
排
便
を
す
る
と
腹
痛
が
治

ま
る
の
が
特
徴
で
す
。
微
熱
が
出
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
が
、
高
熱
は
出
ま
せ
ん
。
ま

た
、
血
便
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

三
十
八
度
以
上
の
発
熱
や
血
便
が
出
る
場

合
は
、
他
の
病
気
を
疑
い
ま
す
。

Ｑ
　
治
療
法
に
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
か
？

Ａ
　
最
初
に
、
食
事
や
生
活
習
慣
の
改
善

を
行
い
ま
す
。
次
に
、
腸
の
動
き
を
調
整

す
る
整
腸
剤
や
緩
下
剤
を
使
い
ま
す
。
か

か
り
つ
け
医
で
の
治
療
で
も
改
善
せ
ず
に

症
状
が
続
く
と
き
や
、
不
安
や
不
眠
を
伴

う
場
合
は
、
心
療
内
科
を
紹
介
し
て
も
ら

う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

過
敏
性
腸
症
候
群
（
Ｉ
Ｂ
Ｓ
）

「
く
す
り
」
は
必
要
？

い
状
況
に
な
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　
残
念
な
が
ら
、
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で

予
期
せ
ぬ
副
作
用
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が

ま
れ
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
高

血
糖
状
態
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

数
年
後
に
糖
尿
病
の
合
併
症
が
出
て
き
て

し
ま
う
可
能
性
が
高
い
た
め
、
薬
を
服
用

す
る
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
デ
メ
リ
ッ
ト
よ
り

も
明
ら
か
に
大
き
い
と
判
断
さ
れ
る
と
き
、

薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

　
五
年
後
、
十
年
後
も
元
気
に
生
活
す
る

た
め
に
、
現
在
で
き
る
最
良
の
治
療
方
法

は
何
か
、
主
治
医
と
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

提供・問い合わせ
(一社)いわき市医師会
☎38－4201

　
私
た
ち
の
体
を
流
れ
る
血
液
は
、
酸

素
や
栄
養
素
を
運
ぶ
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
血
液
の
通
り
道

が
血
管
で
す
。
血
管
に
は
動
脈
と
静
脈

が
あ
り
、
心
臓
か
ら
体
の
隅
々
に
血
液

を
運
ぶ
血
管
が
動
脈
、
逆
に
心
臓
に
戻

す
血
管
が
静
脈
で
す
。
心
臓
か
ら
の
圧

力
が
直
接
か
か
る
動
脈
は
、
本
来
し
な

や
か
で
弾
力
が
あ
り
、
そ
の
壁
は
滑
ら

か
で
す
。

　
こ
の
動
脈
が
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
を
動
脈
硬
化
と
言
い
ま
す
。
血
管
の

弾
力
性
は
失
わ
れ
、
壁
が
硬
く
厚
く

な
っ
て
中
が
狭
く
な
り
、
内
側
の
壁
は

で
こ
ぼ
こ
に
な
り
ま
す
。
例
え
て
言
え

ば
、
さ
び
つ
い
た
水
道
管
の
よ
う
な
も

の
で
す
。
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、

さ
ら
に
進
行
す
る
と
完
全
に
詰
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
心
臓
の
動
脈
が
詰
ま
れ

ば
心
筋
梗
塞
、
脳
の
動
脈
が
詰
ま
れ
ば

脳
梗
塞
で
す
。
手
足
や
腎
臓
、
腸
の
動

動
脈
硬
化

脈
が
詰
ま
る
こ
と
や
、
動
脈
の
壁
が
も

ろ
く
な
っ
て
破
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
弱
く
な
っ
た
所
が
部

分
的
に
膨
ら
み
、
動
脈
瘤
と
呼
ば
れ
る

こ
ぶ
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
動
脈
硬
化
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
初
期

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
進
行
し
、

体
の
変
調
に
気
付
く
頃
に
は
臓
器
が
か

な
り
の
ダ
メ
ー
ジ
を
負
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。

　
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
し

て
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
、
肥
満
、
喫
煙
、
運
動
不
足
、
加
齢

な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
予
防
す
る
こ

と
が
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
の
著
名
な
内
科
医
ウ
ィ
リ

ア
ム
・
オ
ス
ラ
ー
博
士
は
「
人
は
血
管

と
と
も
に
老
い
る
」
と
言
い
ま
し
た
。

動
脈
硬
化
を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も
若
々

し
く
い
た
い
も
の
で
す
ね
。 健

康
教
室
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り
ゅ
う

か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
・
相
談
や
こ
れ
ま
で
の
掲
載
内
容
は
、
医
師
会
事
務
局
へ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
U
R
L  h

ttp
s
://iw

aki-d
r. co
m
/

）


