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地域の防災活動①
『防災運動会』



いわき市は、1１年前の東日本大震災、３年前の東日本
台風と、大規模な自然災害に見舞われ、また、毎年のよう
に震度５を観測するような大きな地震が発生しています。

いわき市では、近年、頻発化、激甚化する自然災害に
備えて、地域住民のみなさんが、防災意識や防災知識の
向上を図る「地域の防災活動」を積極的に支援していま
す。

いわき市公式YouTubeを活用した、「いわき市防災講
座」では３回にわたって、令和４年度に、地域のみなさ
んが協力、連携して実施した、新たな防災の取り組みを
紹介しますので、みなさんのまちで行う防災活動の参考
としてください。



『防災運動会』



『防災運動会』とは、、、

防災運動会は、運動会でお馴染みのリレーや借り物競走に
防災の要素を取り入れた種目で構成され、楽しみながら防災
の知識を学べるイベントです。

いわき市では、令和４年度、地域防災力の向上と、地域
コミュニティの活性化を目的として、内町小学校を会場に、
内町地区の地域住民や地域の子どもたちが楽しみながら防災

を学べる運動会「内町大運防会」を開催しました。

それでは、内町大運防会の様子をご紹介します！



「内町大運防会」について

〇 実施日時

令和４年９月３日（土） 午前10時～午前11時

〇 実施場所

いわき市立内町小学校校庭

〇 参加者

いわき市立内町小学校、内町自主防災会、内町地区住民、

福島工業高等専門学校、内郷消防署

〇 競技内容

・ 防災リレー ・ 防災クイズ ・ 防災借り物競争

〇 その他

「内町大運防会」は、より多くの子どもたちや、PTAの

みなさんに参加いただくため、内町小学校の奉仕作業後

に実施しました。



防災リレー（水運び競争、土のう積レース）



防災クイズ
クイズに答えて、防災知識アップ！



防災借り物競争
避難所の開設に備えて、内町小学校に設置され
ている備蓄倉庫の資機材を使用して、借り物競争
を行い、避難所について学びました。





まとめ

内町小学校を舞台に、初めて実施した防災運動会、
「運防会」は、地域の自主防災会から、災害リスクはみ
な同じ。災害から命を守るために、多くの地域住民や、
子どもたち、その保護者と一緒に防災訓練を実施したい、
という思いから始まりました。
そうした思いを受けた、内町小学校の積極的な協力も
あり、多くの子どもたち、保護者が参加しての「大運防
会」となりました。

市内の自主防災会や、自治会のみなさんで、何か防災
活動を始めたい、子どもたちを始め、さまざまな世代が
参加する地域活動を行いたい、という場合に、この防災
運動会は、おススメです！
学校と連携した、新しい防災活動がスタートします！


