
１ いわき市民の健康状態

健康長寿の実現を目指して ～いわき市健康長寿百年構想～（素案）

【基本的な考え方・コンセプト】
〇「いわき新時代」への挑戦に向けて、健康は市民がいきいきと暮らすための最大の資源となるものであり、健康を
人生100年時代のもっとも重要な市民の社会目標として捉える。

〇健康長寿を実現するためには、共創のまちづくりの考え方のもと、市民や団体、事業者、市等が一体となって、
自ら、あたり前に、健康づくりに取り組む社会環境の整備が重要である。

〇子どもから高齢者まですべての世代において、あらゆる活動が健康づくりの取り組みにつながる地域社会を創出
するとともに、健康を重視した活動を継続的に行う地域文化を醸成し、健康寿命100歳と100年後も持続可
能な活力に満ちた経済社会の構築を目指す。

【実現に向けた主な取組み】

【実現に向けたスローガン】

～ 元気100年 よくかみ、よくねて、よくigoku ～

市民の誰もが健康で100歳をむかえられる地域社会の実現

２ いわき市健康長寿百年構想

健康指標の多くが県内の中でも
低迷している状況にあり、
生活習慣病対策や市民の健康づくりに
向けた取組みが喫緊の課題

令和元年「いわき市健康元年」として取組みをスタート
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（資料４）


