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　本市におきましては、平成 21 年に「いわき市食育推進計画」
を策定し、家庭や地域、学校、企業などと一体となって、本市
の地域特性を生かした「食育」事業を推進して参りました。さ
らに、平成 26 年には「第２次いわき市食育推進計画」を策定し、

「食を通じて、市民一人ひとりが生涯にわたって　健やかで　
こころ豊かに　楽しく　生活できるまちづくり」を基本理念と
して、食育の「周知から実践へ」というコンセプトのもと、計
画の推進に努めて参りました。
　しかしながら、栄養バランスの偏った食事や不規則な食事などの食習慣の乱れにより、
高血圧症や糖尿病などの生活習慣病が増加しているほか、東京電力福島第一原子力発電
所の事故に伴い、食の安全性に対する関心が高まっているなど、食に関わる課題への対
応が必要となっており、食育の重要性はこれまで以上に高まっております。
　これらのことを踏まえ、市民一人ひとりが食に関する正しい知識と的確な判断力を身
につけ、伝統文化や多様な価値観に配慮しながら、健全な食生活を実践することができ
る食育を積極的に推進するため、今般、「第３次いわき市食育推進計画」を策定いたし
ました。
　この計画の特徴といたしましては、前計画のコンセプトを発展させ、「実践の環を広
げよう」を新たなコンセプトに掲げ、その実現に向けて、５つの施策展開の視点と、健
康寿命の延伸や子育て世代等を重視した６つの施策の方向、16 の数値目標を位置づけ
たところであります。
　市におきましては、本計画の初年度である平成 31 年度を「いわき市健康元年」と位
置づけ、「食育」を通した健康の増進を含め、市民の皆様の健康づくりを全市的な取組
みとして推進して参りますので、より一層の御理解と御協力をお願い申し上げます。
　結びに、本計画の策定にあたり、熱心に御審議いただきました「市食育推進協議部会」
の委員の皆様をはじめ、パブリックコメントを通じて貴重な御意見、御提案をお寄せい
ただきました市民の皆様に、心よりお礼申し上げます。

　平成 31 年 3 月　
いわき市長 　清水　敏男
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