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　地域医療を守り育てる施策を総
合的に推進し、将来にわたって、
安心して良質な医療を受けること
ができる体制を確保することを目
的に制定しました。
　地域医療についての基本理念や、
市、市民、医療機関等の役割を定
めています。
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それぞれの役割を果たすとともに
連携・協力して地域医療を守り育てる

　日ごろから健康管理を行う
　自分の健康を守るため、栄養バランスの良い
食事や適度な運動など、健康づくりに
努めるとともに、健康診断などを積極
的に受診し、病気の早期発見・早期治
療に努めましょう。

　かかりつけ医を持つ
　これまでかかった病気や、服用してい
る薬などが分かっているかかりつけ医を
受診することで、いざというときに、適
切な治療を受けることができます。
　まずは、かかりつけ医を受診し、高度
な検査や治療が必要となった場合には、
病状に応じた医療機関を紹介してもらい
ましょう。

　コンビニ受診を控える
　コンビニ受診とは、所定の診療時間内
に受診できるのに、軽症や自己都合で診
療時間外に病院などを受診することをい
います。
　コンビニ受診が多くなると、医師の過
重労働などを招き、重症の救急患者など
の容体が急変したときの対応の遅れにも
つながります。休日や夜間の不要な受診
は控えましょう。

健康診断を受診して体の状態をチェック

〈図２〉市地域医療を守り育てる基本条例

私たちにできること

救急車の適正利用を
９月３日～９日は「救急医療週間」、

９月９日は「救急の日」です

　症状が軽い場合には、休日当番医や休日
夜間急病診療所を受診しましょう。詳しく
は、23ページをご覧ください。

　救急車の出動件数は、年間１万３千件
台と高水準で推移し、搬送者の約４割が
軽症と診断されています。
　救急車を本当に必要とする方のために、
適正に利用しましょう。
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〈図１〉人口 10 万人当たりの医師数

〈表１〉中核市の医師の平均年齢

※図１・表１は、厚生労働省「平成26年医師・歯科医師・薬剤師調査」参考。
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