
11時

高坂４区自主防災会

高坂９区自主防災会

平成２８年度　内郷地区防災訓練　タイムスケジュール　≪平成２８年１１月５日（土）実施≫　　　テーマ　「土砂災害を想定した実動訓練」　～自主防災組織を中心とした実動避難訓練を実施～

訓練名 ①災害対策地区本部設置訓練（8：30～11：30） ③避難所開設訓練（8：30～10：50）

訓練場所 内郷第一中学校体育館 内郷第一中学校体育館・校庭（防災倉庫）

②避難誘導訓練（8：30～9：30）
④事例発表

（10：00～10：20）

内郷第一中学校体育館

⑤炊き出し訓練（10：50～11：30）

体育館外

内郷第一中学校
内郷支所 内郷消防署 内郷支所 内郷消防署/消防団

内郷地区

保健福祉センター

ふくろうみまもり隊

内郷地区本部
高坂９区自主防災会

ふくろうみまもり隊
内郷支所 内郷消防署 消防団第５支団

内郷地区本部

内郷第一中学校
高坂９区自主防災会

ふくろうみまもり隊

【４区自主防災会】
【９区自主防災会】

【生徒】

訓練内容

内郷消防署
【救命・救護班】

消防団
【防災倉庫班】

【誘導補助】
大森相談員
笹越主任
猪狩技師
黒羽館長、
石井副館長

（内郷公民館）

【広報・誘導班】
【自主防災会】

【ふくろうみまもり隊】
【避難所班】

【教員】
【生徒】

【９区自主防災会】
【ふくろうみまもり隊】

【ふくろうみまもり隊】

【本部長】
國井支所長

【副本部長兼総務班長】

加藤次長
【総務班（連絡・記録）】

落合係長

【副本部長】
草野署長

【副本部長】
後藤支団長

【開設補助・運営
（司会、進行）】

鴨担当員
片寄主査
早川主査

【救命・救護班】

高坂地区・内郷第一中学校体育館

8時

9時

10時

準備物

11時30分

関係人員

所属 内郷地区本部

消防団第５支団

以降、11：30までは、避難所開設

訓練等へ合流する

・ホワイトボード、

マーカー
（学校備品を借用）

・住宅地図

・筆記用具

・体育館の鍵

・防災倉庫 の鍵

・通信ボックスの鍵

・携帯電話

・避難者受付簿

・筆記用具

・電気ポット（４台）

・移動系無線（２台）

8:30 震度「６強」の地震発生。沿岸部に大津波警報発表。

8:30 【國井支所長】地区本部設置 第3配備体制をしく。

高坂地区内において、土砂災害が

発生した可能性があることから、

地区センターへ連絡し、避難所開設

を指示（省略）。

合わせて、消防、消防団へ被害状況

の確認を依頼。

8:30 【加藤次長】災対本部（危機管理課）へ設置報告〈省略〉

【草野署長】被害状況確認

【後藤支団長】被害状況確認
【落合係長】関係機関から情報収集、

本部へ避難所開設報告（～8：45）

～9:20【草野署長】現場監視指示

【後藤支団長】現場誘導指示及び、避難広報指示

【落合係長】避難所の避難状況を把握

9:30 【落合係長】災対本部へ避難状況報告（～10：00）

⇒訓練参加人数を共有フォルダ内に入力①

・職員室PC
・長机

・椅子

・拡声器

・マイク（音響）

・スリッパ

・ごみ袋等

・掲示物、テープ

・のぼり旗用の骨

・飲料（500ml）300本

・アンケート用紙、筆記

用具（コンサル）

・デジカメ（片寄）

・電気ポット（２台）

11:30 訓練 終了（参加住民以外は、それぞれの持ち場の片づけを実施し、終了後、解散。）

9:30 【國井支所長】高坂地区の避難完了を確認。

・ハザードマップ

・携帯電話

・要支援者連絡網

8：30～9：30
主に、内郷一中の敷地内、体育館内外

で、避難者の誘導補助を行う。

＜猪狩技師は、避難状況について

デジカメで撮影＞

9：30～
【誘導補助】

10：20～
体育館 ⇒

防災倉庫

10：50～
防災倉庫 ⇒

炊き出しエリア

・誘導灯

・携帯電話

・デジカメ（猪狩）

～8：30
広報車両（2台）配備

誘導要員を指定

場所へ配置

8：30～9：30
・広報車両は、高

坂地区内を巡回

し、避難訓練へ

の参加を呼びか

ける（広報訓練）

・避難者の安全

確保を図るため、

指定場所に誘導

員を配置する。

8：30～9：30
地区内の集合場所

（各地区で設定）か

ら、避難所への避難

を開始する。

＜ハザードマップに

よる危険個所の確

認、及び避難時要支

援者の確認等も行う

（区毎に対応）＞

～8：30
避難所開設準備（鍵

開け、会場設営）

避難所通信設備の開

設

8：00～8：30
避難所開設準備

（会場設営、下足

入れ準備）

避難所通信機器（PC）

の準備

ﾏｲｸ、拡声器の準備

～8：30
設営補助

準備状況の確認

8：30～9：30
・受付補助

・体育館内

誘導補助

・避難経路への

協力依頼（コンサ

ル実施）

9：30～11：30
・全体の進行を

担当。

＜救命・救護＞

9：35～10：00
・内郷消防署

・内郷一中生徒

＜事例発表＞

10：00～10：20
・ふくろうみまもり

隊

＜防災倉庫点検、

動作確認＞

10：30～10：50
・消防団、

・内郷一中生徒
・鴨担当員（支所）

＜炊き出し配布＞

10：50～11：30
・高坂4区及び

9区自主防災会

・内郷一中生徒

・食材の持込み

・調理什器の

準備

・発表資料

・プロジェクター

・ポインター

（危機管理課）

8：30～9：30
【避難者の受付、体育館内の誘導】

・体育館入口で下足袋を渡し、スリッパに履き替えてもらう（スリッ

パ無しでもOK）
・受付に誘導し、避難者名簿に記入。アンケート用紙と水を渡す

・居住地別にエリア分けを行い、集合場所で待機（早く着いた人は

時間が余るので、コンサルが担当する、避難経路への記入等を

行う）

・防災資機材展示ブースの設営

9：35～10：00
【内郷消防署】

・救命、救護の

実演

（ステージ上）

9：35～10：00
救命・救護の補助

10：30～10：50
【高坂９区自主

防災会】

・防災テントの

設営訓練

10：30～10：50
防災資機材の

確認・点検の

補助

協力・連携

10：30～10：50
【消防団】

・防災倉庫

資機材確認・

点検

（発電機の運転、

バルーン投光機

の点灯、簡易間

仕切りの展開）
協力

10：00～10：20
・まちづくり活動

事例の発表

（ステージ上）

終了後、炊き出しの配布を受ける

8：00～10：50

・アルファ米の

調理開始

・豚汁の調理

開始

10：40
・配布準備完了

10：50～11：30
・参加者への配布

・効率的な配布

手法の検証、確認

10：30～10：50
・防災倉庫

資機材確認・

点検の支援

講評（終了後、体育館から、防災倉庫前へ移動）

10：50～11：30
・参加者への

配布補助

各区から１名選出し、

8：30までに体育館へ

集合する（計４名）

全員がステージ上

へ登壇

コンサルが経過説

明し、その後、代表

者が活動内容を発

表する

～9:40
集計した受付簿を

支所の落合係長

へ渡す

10:30 【落合係長】災対本部へ避難状況報告（～11：00）
⇒訓練参加人数を共有フォルダ内に入力②

～8：30
災対地区本部の設営

避難所通信設備の

開設

11:30 【國井支所長】地区内の被害無し確認により

地区本部体制を解散。

【加藤次長】災対本部へ解散報告〈省略〉

※本タイムスケジュールは目安であり、実際の進行状況により、時間が前後することがあります  ２


