
内郷支所
大森主幹の
指揮下

摘要

8:00～
8：30

◆内郷一中体育館に集合（地区センター　大川原係長の指揮下へ）
○会場設営準備
※設営状況に応じて、一部生徒は、内郷支所片寄主査のヘルプも行う
　（防災資機材展示ブースの設営補助、掲示物貼り付けなど）

時刻 訓練内容 必要人数

地区センター
大川原係長の

指揮下

避難誘導
訓練以外

内郷支所
の指揮下

終了・解散

9:30～
10：00

◆訓練③「救命・救護の実演」
内郷消防署の指示で、12名がステージ上にあがる。高坂９区自主防災組
織４名も参加。消防署員の指示に従い、実際に救命・救護の実演を行
う。

8:30～
9：30

◆訓練①「避難所開設訓練」
体育館入口で、下足袋配布、受付、会場内での誘導を担当

防災資機材の
３人以外

３人

ステージ上で
実施

―

内郷支所
鴨担当員の
指揮下

―

高坂４区
鈴木区長の
指揮下

8：30～
9：30

◆訓練②「避難誘導訓練」（敷地内）
学校の敷地内で、体育館への誘導を行う。

８名

■　内郷地区防災訓練　時程表（内郷一中生徒用）

12:00～

10：00～
10：50

10：00～
10：20

12名必須

11:30～
12:00

◆片付け、清掃
　内郷支所、地区センター、消防団などと一緒に、片付け・清掃を行う

10:30～
11:30

◆訓練⑤「炊き出し訓練」
10：50頃から、炊き出しの配給を実施することから、配膳の手伝いを行う
（ある程度配膳が終了した後、自分達も配給を受けて食べる）

10:20～
10:30

≪体育館外への移動　→　防災倉庫前へ≫
参加者が体育館外へ移動することから、誘導補助を行う

全員

◆まちづくりの事例発表
　高坂住吉ふくろうみまもり隊の活動内容についてのプレゼンを聞く

◆訓練④「防災資機材の確認・点検」
　発電機の運転、バルーン投光器の点灯など作業全般の補助
（終了後に、炊き出し訓練へ合流する）

防災資機材の
３人以外

４


