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「たいせつなきみ」
私のおすすめの一冊

マックス・ルケード作

この絵本は、ぜひ大人の方に読んでいただ
きたい一冊です。たとえどんな自分であっ
ても、自分を大切に思っている人がいる、
そして自分にレッテルを貼っているのは、
実は自分自身なのだと気づかせてくれます。

男女共同参画センターで
は、「いわきのさんかく
さん」を募集しています。
自薦・他薦は問いません。
※詳しくはセンターまで

山田　亜希子
（やまだ　あきこ）さん

1975年いわき市生まれ。島根や
東京、愛知での生活を経ていわき
に戻る。１男2女の母。

Q今、どのような活動をされていますか？
Aあそび工房代表をしています。また、アリオスペ
ーパー、キッズ★アリペ編集部員です。フリーペー
パー『こどもたっち』でコラムを担当しています。ブ
ログとFacebookでは『いわきこどもプロジェク
ト』というページを作り、子育て情報を発信してい
ます。それがご縁で昨年度より福島県働く人づくり
応援事業“おしごとCAFÉ for mama”のスタッフ
として事業のお手伝いをさせていただいています。
Q活動のきっかけは？
Aアリオスのプロジェクト“アリオス・プランツ！”に
参加したことがきっかけです。「アリオスやまちな
かを使って何か面白いことはできないかなぁ」とい
う計画を話し合う場で、「アリオスを子どもの遊び
場にしたい！」という私のひと言から“アリオス・プ
ランツ！こどもプロジェクト”が生まれました。それ
が現在の“あそび工房”の活動につながっています。

Q活動から得たこと、また今後の抱負は？ 
Aファシリテーターをつとめている“おしごと
CAFÉ for mama”では働くことについていろんな
ママ達とグループ毎に話をします。自分が働いてい
ただいたお給料から「パパ、いつも頑張ってくれて
ありがとね」とお小遣いを渡していたというママや、
子育てだけでなく介護と仕事を両立させているマ
マの話など、今まで考えもしなかった話題がでてく
るので私自身の気づきも多いです。仕事をしてもし
ていなくても、ママがいつも生き生きしているよう
な家庭作りのお手伝いができたらいいなと思って
います。

●『いわきこどもプロジェクト』ブログ　　　　　
http://iwakikodomo-pj.blogspot.jp/　　
●Facebook 　
https://www.facebook.com/iwakikodomo.pj/
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講演会・パネルディスカッション
イクメン・カジメンフォトコンテスト入賞作品
男女共同参画に関する川柳入賞作品


