
 
 
 

 

いよいよ夏休みが始まります。 

夏休みを元気に過ごすためには、規則正しい生活や栄養バランスの良い 

食事がとても大切です。ついだらだらしがちですが、ポイントを覚えて 

元気に夏を過ごしましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給 食 だ よ り 夏休み明けは、 

給食のはしを忘れずに！ 

夏休み中の「間食」 何を選ぶ？ 


