
 今年度
こ ん ね ん ど

の「ふくしまっ子
こ

ごはんコンテスト」も、ご応募
お う ぼ

ありがとうございました。 

いわき発
はつ

のすてきな入賞
にゅうしょう

作品
さ くひん

を紹介
しょうかい

します！ 
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令 和
れ い わ

３年
ね ん

 冬
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休
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み号
ご う
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学
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校
こ う
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ふくしまっ子
こ

ごはんコンテスト入賞
にゅうしょう

作品
さくひん

を発表
はっぴょう

します！ 
 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

のための食事
し ょ く じ

のポイント 

きゅうしょくだより  
1月
がつ

12日
にち

の給食
きゅうしょく

は、 

はしを忘
わす

れずに♪ 

桶売
お け う り

小学校
し ょ う が っ こ う

５年
ね ん

 酒井
さ か い

 瞳
と う

胡
こ

さん 

「コロナに負
ま

けない！地元
じ も と

伝統
で ん と う

食
しょく

の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

朝
あ さ

ごはん」 
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＊小学校上
しょうがっこうじょう

学年
がくねん

：テーマ「ごはんを主食
しゅしょく

とした朝
あさ

ごはん」 

大浦
お お う ら

小学校
し ょ う が っ こ う

６年
ね ん

 岡田
お か だ

 航
わたる

さん   

「Ｔｈｅ☆いわき飯
め し

！」 
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＊小学校
しょうがっこう

下
か

学年
がくねん

：テーマ「ごはんを主食
しゅしょく

とした朝
あさ

ごはん」 

勿来
な こ そ

第一
だ い い ち

中学校
ち ゅ う が っ こ う

１年
ね ん

 鈴木
す ず き

 らなさん 

「食
た

べるとよみがえる ひいおばあちゃんの思
お も

い出
で

弁当
べ ん と う

」 
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 優良
ゆ う り ょ う

賞
し ょ う

 

お風呂
ふ ろ

そうじ３２分
ふん

 床
ゆか

そうじ２８分
ふん

 なわとび１８分
ふん

 

お手伝
て つ だ

いをして体
からだ

を動
うご

かそう！ 体力
たいりょく

づくりにもなる！ 

さんぽ５０分
ふん

 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

のための運動
うんどう

のポイント 

 

 優秀
ゆ う し ゅ う

賞
し ょ う

 

中央
ちゅうおう

台北
だ い き た

中学校
ち ゅ う が っ こ う

２年
ね ん

 小川
お が わ

 姫奈
ひ な

さん  

「旬
しゅん

の野菜
や さ い

たっぷり弁当
べ ん と う

」 
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＊中学校
ちゅうがっこう

：テーマ「ごはんを主食
しゅしょく

としたお弁当
べんとう

」 

 優良
ゆ う り ょ う

賞
し ょ う

 

 最
さ い

優秀
ゆ う し ゅ う

賞
し ょ う

 

おすすめのおやつ 

※エネルギー量
りょう

が高
たか

いものは 

小分
こ わ

けにして食
た

べましょう！ 

おやつは２００キロカロリー以内
い な い

にしよう！ 

ポテトチップス 

（１袋
ふくろ

６０ｇ） 

３３０キロカロリー 

ショートケーキ 

（１切
き

れ） 

３２０キロカロリー 

   炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

 

（１本
ぽん

５００ｍｌ） 

２３０キロカロリー 切
き

りもち（１切
き

れ） 

１２０キロカロリー 

みかん（１こ） 

４０キロカロリー 

ヨーグルト（１こ） 

１００キロカロリー 

野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

１日
にち

３００ｇ～ 

３５０ｇの野菜
や さ い

を

食
た

べよう！ 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを 

食
た

べよう！ 

早
はや

ね 

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん 

よくかんで食
た

べよう！ 

もぐ もぐ 

一口
ひとくち

 

１０～３０回
かい

 

大浦
お お う ら

小学校
し ょ う が っ こ う

３年
ね ん

 根本
ね も と

 綾
あ や

夏
な

さん 

「自家
じ か

せい野
や

さいとさばのホイルやきの元気
げ ん き

プレート！！」 
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 アイディア賞
し ょ う

 


