
日 曜 こんだて名 からだをつくる食品
からだのちょうしを

ととのえる食品
エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

食塩
相当量

ごはん　牛乳(乳) 牛乳（乳） 玉ねぎ　キャベツ　こまつな ごはん　じゃがいも　でん粉　

とり肉のガーリックソースかけ 油あげ　とうふ パセリ　にんじん　にんにく こめ油　 648 26.8 23.9 1.7

キャベツのみそ汁　オレンジ みそ　とり肉 レモン　オレンジ さとう kcal g g g

ツナごはん　牛乳(乳) 牛乳（乳）　とうふ　みそ 玉ねぎ　長ねぎ　 ごはん　じゃがいも　

青しそ入りとりつくね(麦) 油あげ　とり肉　だいず こまつな　青しそ でん粉　さとう　 701 29.4 28.8 2.4

こまつなのみそ汁 ほしひじき　まぐろフレーク にんじん パン粉（麦）　小麦粉（麦）　 kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳（乳）　ぶた肉　とうふ にんじん　だいこん　玉ねぎ ごはん　じゃがいも　
いわしのうめ煮　たけのこのおかか煮 油あげ　いわし　だいず　みそ 長ねぎ　うめぼし　たけのこ でんぷん　さとう 610 30.1 18.8 2.2
ご汁 とり肉　ちくわ　かつおぶし こんにゃく　わらび こめ油 kcal g g g

こくとうパン(乳,麦)　牛乳(乳) 牛乳（乳）　スキムミルク（乳） にんじん　とうもろこし パン（乳,麦）　コーンフラワー　小麦粉（麦）

ぶた肉入りコロッケ(麦) ベーコン　だいず 玉ねぎ　キャベツ さとう　油　じゃがいも　でん粉　水あめ 655 20.3 24.3 2.2

やさいスープ　おいわいいちごゼリー ぶた肉　とう乳 こまつな　いちご ラード　パン粉（麦）　こめ油　パーム油 kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳（乳）　ぶた肉　 にんじん　こんにゃく　玉ねぎ ごはん　こめ油　

とうふハンバーグ　やさいおろしソース だいず　とうふ　 さやいんげん　しょうが　 さとう　じゃがいも 595 24.0 15.8 1.9

肉じゃが おから　とり肉 にんにく　だいこん でん粉　なたね油 kcal g g g

麦ごはん　牛乳(乳) 牛乳（乳）　とり肉　 にんじん　 ごはん　大麦　でん粉

ソースカツ(麦) とうふ　たまご（卵） 玉ねぎ 小麦粉（麦）　パン粉（麦）　 639 27.9 22.3 2.1

かきたま汁(卵) だいず　ぶた肉 ほうれんそう こめ油　さとう kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳（乳）　 にんじん　だいこん ごはん　　

さばのみそ煮 とうふ　ぶた肉 こんにゃく じゃがいも 546 22.1 16.3 1.7

ぶた汁 みそ　さば 玉ねぎ　長ねぎ コーンスターチ　さとう kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳（乳）　とうふ　 ごぼう　にんじん　こんにゃく ごはん　サラダ油　

ハンバーグ　てりやきソースかけ みそ　だいず　 だいこん　長ねぎ　しょうが じゃがいも　でん粉　 613 21.6 16.2 2.0

けんちん汁　グレープゼリー とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんにく　トマト　ぶどう さとう　ラード　水あめ kcal g g g

ねじりパン(乳,麦)　牛乳（乳） 牛乳（乳）　とり肉　ほたて にんじん　ほうれんそう パン（乳,麦）　マーガリン（乳）

キャベツとベーコンのソテー ぶた肉　スキムミルク（乳） 玉ねぎ　こまつな　 さとう　じゃがいも　生クリーム（乳） 621 24.3 22.2 1.9

とり肉と青菜のシチュー（乳,麦） チーズ（乳）　ベーコン とうもろこし　キャベツ こめ油　シチュールウ（乳,麦） kcal g g g

小名浜学校給食共同調理場

8 水

 　　１年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。給食
きゅうしょく

には、はじめて食
た

べるものや、にがてと思
おも

っている食
た

べものもあるかも

　　しれませんが、一口
ひとくち

からちょうせんしてみましょう。ともだちやせんせいといっしょに、たのしい給食
きゅうしょく

の時間
　じ かん

をすごしてください。
10 金

 ☆ 今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

がはじまります ☆　給食
きゅうしょく

をとおして、食
た

べものの栄養
えいよう

や栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

など、いろいろなことを学
まな

んでいきましょう。

7 火

 ☆ 一汁二菜
い ち じ ゅ う に さ い

の日
ひ

 ☆　主食
し ゅ し ょ く

（ごはん）、主菜
し ゅ さ い

（魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
ま め

のおかず）、副菜
ふ く さ い

（主
お も

に野菜料理
や さ い り ょ う り

）、汁物
し る も の

がそろった一汁二菜
い ち じ ゅ う に さ い

の献立
こ ん だ て

です。

9 木

13 月

※学校給食
がっこうきゅう しょく

では［そば・落花生
ら っ か せ い

・くるみ］を使用
し よ う

しておりません。

※食材
しょくざい

は、安全
あ ん ぜ ん

を確認
か く に ん

したものを使用
し よ う

します。そのため食材
しょくざい

がそろわない時
と き

には、献立
こ ん だ て

や使用
し よ う

食材
しょくざい

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

14 火

15 水

16 木

17 金

※アレルギー物質
ぶ っ し つ

を含
ふ く

む献立
こ ん だ て

・食品
しょくひん

の場合
ば あ い

は、名称
めいしょう

のうしろに(　)で表記
ひ ょ う き

してあります。　たまご…(卵
たまご

)・牛乳
ぎゅうにゅう

…(乳
にゅう

)・小
こ

麦
む ぎ

…(麦
む ぎ

)・えび…(え)・かに…(か)

令和8年４月分 学校給食予定献立表 （小学校） ◎ 今月
こんげつ

の食 育
しょくいく

目 標
もくひょう

「 給 食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう」

 

福島県産
ふくしまけんさん

の 卵
たまご

を 

使用
し よ う

します。 

 

 

いわき産
さん

の米
こめ

を 

使
つか

っているんだまい! 

 

長
なが

ねぎは 

いわき産
さん

だネ！ 

 

いわき産
さん

 

です。 

福島県産
ふくしまけんさん

のとり肉
にく

を 

使用
し よ う

しています。 

 

 

福島県産
ふくしまけんさん

 

です。 

 



日 曜 こんだて名 からだをつくる食品
からだのちょうしを

ととのえる食品
エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

食塩
相当量

ごはん　牛乳（乳） 牛乳（乳）　 にんじん　 ごはん　こめ油　じゃがいも

ししゃものあまずあんかけ② とり肉　さつまあげ　 たまねぎ　長ねぎ さとう 605 25.2 16.8 2.3
じゃがいものそぼろ煮 あつあげ　ししゃも さやいんげん でん粉 kcal g g g
ポークカレーライス（乳,麦）〈麦ごはん〉　 牛乳（乳）　 にんにく　にんじん　玉ねぎ ごはん　大麦　こめ油

牛乳（乳） ぶた肉　チーズ（乳） もやし　マッシュルーム　とうもろこし じゃがいも　カレールウ（麦） 636 21.7 20.4 2.6
やさいのホットサラダ　オレンジ スキムミルク（乳）　ベーコン キャベツ　ほうれんそう　オレンジ ハヤシルウ（麦）　さとう　ごま kcal g g g
きつねうどん〈ソフトめん（麦）+きつねかけ汁〉 牛乳（乳）　　 にんじん　玉ねぎ ソフトめん（麦）

牛乳（乳）　 なると　とり肉　 長ねぎ　ほうれんそう パーム油　 604 23.9 21.4 2.4
やさいかきあげ（麦） 油あげ　だいず しゅんぎく　ごぼう 小麦粉（麦）　こめ油　 kcal g g g

ごはん　牛乳（乳） 牛乳（乳）　とうふ　たまご（卵） 　　にんじん　こんにゃく　だいこん ごはん　じゃがいも　

あつやきたまご（卵）　ひじきの油いため ほしひじき　さつまあげ 　　なめこ　長ねぎ　ほししいたけ でん粉　さとう　油　　 567 25.1 16.3 2.4
なめことやさいのみそ汁 みそ　とり肉　だいず 　　玉ねぎ　こまつな　さやいんげん こめ油　ごま kcal g g g

食パン（乳,麦）　マーシャルビーンズ（乳）　牛乳（乳） 牛乳（乳）　ベーコン にんにく　にんじん　 パン（乳,麦）　じゃがいも　こめ油

しろみざかなフライ（麦）　 しろいんげんまめ セロリ　玉ねぎ　 マーシャルビーンズ（乳） 667 26.0 28.5 2.0
ミネストローネ　 だいず　ホキ さやいんげん　トマト 小麦粉（麦）　でん粉　パン粉（麦） kcal g g g

ごはん　牛乳（乳） 牛乳（乳）　とり肉 にんじん　玉ねぎ　もやし ごはん　ワンタン（麦）　

マーボーあつあげ あつあげ　ぶた肉　 こまつな　にんにく　しょうが こめ油　さとう　　 565 24.8 14.4 2.3
ワンタンスープ（麦）　ミニフィッシュ みそ　にぼし 干ししいたけ　たけのこ　さやいんげん でん粉　コーンスターチ kcal g g g
ごはん　牛乳（乳） 牛乳（乳） しょうが　にんにく　もやし　長ねぎ ごはん　

肉とやさいのバーベキューソテー みそ　とうふ にんじん　玉ねぎ　キャベツ　 こめ油　じゃがいも　 570 24.4 15.5 1.7
どさんこ汁（乳）　オレンジ とり肉　ぶた肉 とうもろこし　オレンジ バター（乳）　さとう　 kcal g g g

ごはん　牛乳（乳） 牛乳（乳）　とり肉 干ししいたけ　たけのこ　 ごはん　でん粉

かつおのなんばんづけ とうふ　かつお さやえんどう　にんじん こめ油　さとう　　 621 28.6 16.3 1.6
わかたけ汁　かしわもち わかめ　あずき しょうが　長ねぎ コーンスターチ　こめ粉 kcal g g g

４月（小学校） 小名浜学校給食共同調理場

28 火

21 火

27 月

30 木

20 月

24 金

22 水

 ☆ 朝食
ちょうしょく

モデルメニュー ☆　主食
しゅしょく

（ごはん）、主菜
し ゅ さ い

（魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
まめ

のおかず）、副菜
ふ く さ い

（主
おも

に野菜
や さ い

料理
り ょ う り

）、汁
し る

物
もの

がそろった一汁
いちじゅう

二菜
にさい

の献立
こんだて

で、日本
に ほ ん

型
がた

食事
し ょ く じ

の理想的
り そう てき

な朝
あ さ

ごはんメニューです。

23 木

給食回数 17回 平均栄養価：エネルギー 615kcal たんぱく質 25.1ｇ 脂質 19.9ｇ カルシウム 418ｍｇ 食塩相当量 2.1ｇ

 小名浜
お な は ま

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

では、みなさんが元気
げ ん き

に 

過
す

ごせるように栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、行事
ぎょうじ

食
しょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、 

季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

など、さまざまな学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を 

提供
ていきょう

していきます。調理員
ちょうりいん

・栄養士
え い よ う し

・事務
じ む

職員
しょくいん

が 

力
ちから

を合
あ

わせて、愛情
あいじょう

をこめた栄養
えいよう

たっぷりの 

おいしい給食
きゅうしょく

づくりを目指
め ざ

していきますので、 

楽
たの

しみにしていてください。 

かみかみメニューは、この 

マークでお知
し

らせします。 

はしを忘
わす

れずに！ 

給 食
きゅうしょく

では、よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけて 

もらうため、かみかみメニューを実施
じ っ し

しています。 

 

トマトは 

いわき産
さん

 

だニャ！ 

 

福島県産
ふくしまけんさん

 

です。 

 

 

長
なが

ねぎは 

いわき産
さん

だネ！ 

福島県産
ふくしまけんさん

 

です。 

 

 

いわき産
さん

の米
こめ

を 

使
つか

っているんだまい! 

福島県産
ふくしまけんさん

 

です。 

 


