
日 曜 こんだて名 体をつくる食品 体のちょうしをととのえる食品 エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質
食塩

相当量

2 月
ごはん　牛乳(乳)　こざかなつくだに
ぎょうざ(麦)②
ミートボールのちゅうかに(麦)

牛乳(乳)　ぶた肉
だいず　とり肉　なると
かんてん　しらす

玉ねぎ　しょうが　さやえんどう
たけのこ　にんじん　はくさい
ほししいたけ　キャベツ　にら

ごはん　ごま油　こめ油　さとう
でんぷん　水あめ　こむぎこ(麦)
ラード　油　パンこ(麦)

632
kcal

24.0
g

19.4
g

1.7
g

＊　季節
きせつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

こんだて　＊　桃
もも

の節句
せ っ く

まぜこみちらしずし〈げんりょうごはん〉
牛乳(乳)　あかうおのからあげ
あさりのすまし汁　さくらもち

牛乳(乳)　あさり　なると
こうやどうふ　とり肉
あかうお　白いんげんまめ

みつば　しめじ　ほうれんそう
長ねぎ　にんじん　れんこん
ほししいたけ　かんぴょう

ごはん　さとう　こめ油
でんぷん　水あめ　もちごめ

570
kcal

26.5
g

14.4
g

2.1
g

＊　希望
き ぼ う

こんだて　＊　平第一小
たいらだいいちしょう

学校
が っ こ う

　　　　　　　　　　　好間
よ し ま

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

メロンパン(卵,乳,麦)　牛乳(乳)
とり肉のバジルやき
ほうれんそうのシチュー(乳,麦)
はちみつレモンゼリー

牛乳(乳)　とり肉　ぶた肉
だいず　スキムミルク(乳)
チーズ(乳)

玉ねぎ　ほうれんそう
にんじん　バジル
にんにく　レモン

メロンパン(卵,乳,麦)　ﾏｰｶﾞﾘﾝ(乳)
さとう　ﾊﾟｰﾑ油　こむぎこ(麦)
ﾊﾞﾀｰ(乳)　油　じゃがいも
でんぷん　ｺｰﾝｽﾀｰﾁ　なまｸﾘｰﾑ(乳)
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ　水あめ　はちみつ

749
kcal

31.1
g

22.2
g

1.8
g

ごはん　牛乳(乳)
いかメンチカツ(麦)　こんにゃくのきんぴら
せんべい汁(麦)

牛乳(乳)　とり肉　だいず
いか　ぶた肉　さつまあげ

ごぼう　にんじん　ほししいたけ
長ねぎ　キャベツ　さやいんげん
しょうが　にんにく　こんにゃく

ごはん　こむぎこ(麦)　でんぷん
さとう　油　パンこ(麦)　こめ油
ごま油　ごま

614
kcal

23.0
g

18.6
g

1.9
g

6 金

ざっこくごはん　牛乳(乳)
さばのみそに
キャベツとブロッコリーのおかかあえ
さわにわん

牛乳(乳)　ぶた肉
さば　みそ　かつおぶし

だいこん　にんじん　玉ねぎ
ほししいたけ　長ねぎ　みつば
キャベツ　もやし　ブロッコリー

ごはん　大むぎ　もちきび　たかきび
はつがげんまい　くろまい　はとむぎ
ｱﾏﾗﾝｻｽ　ｺｰﾝｽﾀｰﾁ　さんおんとう

541
kcal

24.1
g

15.6
g

1.7
g

9 月
チキンカレーライス(乳,麦)
牛乳(乳)　あおなとコーンのソテー
デコポン

牛乳(乳)　とり肉　チーズ(乳)
スキムミルク(乳)　ベーコン

しょうが　玉ねぎ　にんじん
グリンピース　トマト　にんにく
ほうれんそう　とうもろこし
もやし　デコポン

ごはん　じゃがいも
カレールウ(乳,麦)
ハヤシルウ(麦)　こめ油

658
kcal

20.9
g

20.6
g

2.2
g

10 火
まぜこみしそひじきごはん　牛乳(乳)
とり肉のアップルソースかけ
ご汁　ハスカップゼリー

牛乳(乳)　こんぶ　ひじき
だいず　ぶた肉　油あげ
とうふ　みそ　とり肉

長ねぎ　にんじん
にんにく　りんご　レモン
ハスカップ

ごはん　でんぷん　さとう　ごま
じゃがいも　でんぷん　こめ油

634
kcal

29.7
g

18.8
g

2.3
g

11 水
むぎごはん　牛乳(乳)　おかかふりかけ
メンチカツ(乳,麦)
マーボーだいこん

牛乳(乳)　だいず　ぶた肉
あつあげ　みそ　とり肉　あじ
青のり　かつおぶし　わかめ

だいこん　玉ねぎ　ほししいたけ
長ねぎ　にんじん　たけのこ
こねぎ　にんにく　しょうが

ごはん　大むぎ　水あめ　パンこ(麦)
でんぷん　ぎゅうし　こめ油　さとう
こむぎこ(麦)　だいず油　ごま油
さんおんとう　ごま

687
kcal

26.6
g

24.4
g

2.0
g

12 木
ごはん　あじつけのり　牛乳(乳)
あつやきたまご(卵)
肉じゃが

牛乳(乳)　ぶた肉
たまご(卵)　のり

玉ねぎ　にんじん　こんにゃく
グリンピース

ごはん　じゃがいも　さとう
こめ油　でんぷん　油

603
kcal

25.5
g

16.3
g

2.1
g

13 金
みそラーメン
【ちゅうかソフトめん(麦)+みそスープ】
牛乳(乳)　はるまき(麦)　いちご②

牛乳(乳)　ぶた肉　みそ　だいず
ほたて　とり肉　かき油

にんじん　キャベツ　もやし
長ねぎ　チンゲンサイ　たけのこ
しょうが　にんにく　玉ねぎ
きくらげ　いちご

ちゅうかソフトめん(麦)　ごま
ごま油　こなあめ　こむぎこ(麦)
でんぷん　はるさめ　さとう
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　だいず油　こめ油

652
kcal

25.4
g

23.5
g

2.6
g

　   　　令和8年3月分  学校給食予定献立表 （小学校）

◎アレルギー物質を含む献立・食品の場合は、名称の後ろに( )で表記しています。たまご…(卵)　牛乳…(乳)　小麦…(麦)　えび…(え)　かに…(か）　※「そば」「落花生」「くるみ」を含む食品は使用していません。　

◎納入事情により、献立内容を変更する場合があります。　　◎はしは毎日持ち帰り、清潔なものを使いましょう。　　◎いわき市のホームページで、過去の献立表や給食レシピを掲載していますので、ぜひご覧ください。　　

3 火

３月
がつ

３日
みっか

の「ひなまつり」は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。今日
き ょ う

は桜餅
さくらもち

がつきます！

5 木

＊　一汁二菜
いちじゅうにさい

こんだて　＊　　主食
しゅしょく

(ごはん)に、主菜
しゅさい

（肉
にく

や魚
さかな

などのおかず）・副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

のおかず）・汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせた栄養
えいよう

のバランスをとりやすい献立
こんだて

です。給食
きゅうしょく

にも和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。

水4

「みなさんが好
す

きな物
もの

をたくさん入
い

れました。ぜひ味
あじ

わって食
た

べてくださいね！」(平
たいら

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

より)クレープは栄養面を考慮し、別日(3/19)にしました。

「みんなが好
す

きなメロンパンを中心
ちゅうしん

に、人気
にんき

のあるメニューを組
く

み合
あ

わせました。残
のこ

さずに食
た

べてください。」(好間第一
よしまだいいち

小学校
しょうがっこう

)メンチカツは別日
べつび

(3/11)にしました。

いわき市立平北部学校給食共同調理場

★今月
こんげつ

の食 育
しょくいく

目 標
もくひょう

★ 

「一年間
いちねんかん

の 給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう」 

夕食はうす味にしましょう。

一汁二菜こんだて

かみかみメニュー

かみかみメニュー



日 曜 こんだて名 体をつくる食品 体のちょうしをととのえる食品 エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質
食塩

相当量

16 月
ごはん　牛乳(乳)
ヒレカツ(麦)・ソースかけ　ミニトマト②
キャベツのみそ汁　ヨーグルト(乳)

牛乳(乳)　油あげ　とうふ
みそ　だいず　ぶた肉
ヨーグルト(乳)

キャベツ　にんじん
とうもろこし　トマト
レモン

ごはん　でんぷん　油
パンこ(麦)　こめ油
さとう　さんおんとう

607
kcal

24.0
g

18.0
g

1.7
g

17 火
ごはん　牛乳(乳)
なっとう　ふきのにもの
にらたま汁(卵)

牛乳(乳)　とうふ　たまご(卵)
だいず　なっとう　とり肉
さつまあげ

にら　にんじん　玉ねぎ
ふき　こんにゃく

ごはん　でんぷん
さとう　こめ油　ごま

569
kcal

25.9
g

18.6
g

1.9
g

18 水
コッぺパン(乳,麦)　牛乳(乳)　いちごジャム
しろみざかなフライ(麦)　タルタルソース
だいこんのポトフ

牛乳(乳)　とり肉
ぶた肉　だいず　ホキ

だいこん　にんにく　はくさい
にんじん　さやいんげん　玉ねぎ
こんにゃく　ピクルス　レモン
パセリ

パン(乳,麦)　じゃがいも　さとう
ラード　こむぎこ(麦)　でんぷん
パンこ(麦)　こめ油　水あめ　油
いちごジャム

652
kcal

26.2
g

25.3
g

2.1
g

　小学
しょうがく

６年生
ねんせい

　卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

まぜこみツナごはん〈げんりょうごはん〉
牛乳(乳)
はながたハンバーグ・てりやきソースかけ
なめことやさいのみそ汁　おいわいクレープ

牛乳(乳)　とうふ　みそ
まぐろフレーク　だいず
ぶた肉　とり肉　とうにゅう

なめこ　にんじん　はくさい
長ねぎ　こまつな　しょうが
玉ねぎ　にんにく　トマト
りんご　いちご

ごはん　さとう　でんぷん
ラード　こめこ　水あめ
油　なたね油

680
kcal

26.0
g

26.8
g

2.3
g

　 ­

３月（小学校） いわき市立平北部学校給食共同調理場

給食回数：14回　　エネルギー：631kcal 　　たんぱく質：25.6g　　脂質：20.2g　　カルシウム：375mg　　食塩相当量：2.0g

木19

６年生
ねんせい

の皆
みな

さん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。６年間
ねんかん

で体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことでしょう。

友達
ともだち

や先生
せんせい

との思
おも

い出
で

を振
ふ

り返
かえ

りながら、味
あじ

わって食
た

べてください。

ご卒業

おめでとう

ございます！

一汁二菜こんだて

かみかみメニュー


