
日 曜 献　立　名 体の組織をつくる食品 体の調子を整える食品 エネルギーになる食品 エネルギー たんぱく質 脂質
食塩

相当量

ごはん　牛乳（乳） 牛乳（乳）　豆腐 長ねぎ　ほうれんそう　梅干し ごはん　じゃがいも　でん粉

いわしの梅煮　車ふの煮しめ（麦） 油揚げ　いわし ごぼう　にんじん　干ししいたけ 砂糖　米油　 769 35.1 22.0 2.6

ほうれんそうのみそ汁　福豆 みそ　とり肉　大豆 こんにゃく　れんこん　さやいんげん 車ふ（麦） kcal g g g

カレーうどん<ソフトめん（麦）＋カレー南蛮（麦）> 牛乳(乳)　 にんにく　干ししいたけ ソフトめん（麦）　米油

牛乳(乳) 豚肉 にんじん さつまいも　カレールウ（麦） 856 29.4 19.6 2.8

大学いも 玉ねぎ 砂糖　水あめ　ごま kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　豚肉 干ししいたけ　 ごはん　米油

さばのみそ煮 焼き豆腐 しらたき 砂糖　 743 32.5 22.9 2.4

すき焼き さば　みそ 長ねぎ　白菜 コーンスターチ kcal g g g

食パン（乳,麦）　スライスチーズ(乳)　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉　豆腐 にんじん　玉ねぎ　とうもろこし パン(乳,麦)　じゃがいも

ハンバーグ みそケチャップソース わかめ　大豆　豚肉 えのきたけ　ほうれんそう でん粉　砂糖 757 35.3 25.7 3.3

わかめと野菜のスープ みそ　チーズ(乳) しょうが　にんにく　トマト ラード kcal g g g

麦ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　油揚げ　豆腐 玉ねぎ　白菜　小松菜　長ねぎ ごはん　大麦

納豆　切り干し大根のふくめ煮 みそ　納豆　とり肉 にんじん　干ししいたけ　こんにゃく じゃがいも　砂糖 753 33.5 19.0 2.8

白菜のみそ汁 さつま揚げ 切り干し大根　さやいんげん 米油 kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　豚肉 にんじん　大根　玉ねぎ 　　　ごはん　じゃがいも

レバーの南蛮づけ 豆腐　大豆　みそ こんにゃく　長ねぎ 　　　でん粉　米油 789 35.6 21.6 2.4

呉汁　オレンジ 油揚げ　とりレバー しょうが　オレンジ 　　　砂糖　ごま kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　豚肉 干ししいたけ　にんじん ごはん　春雨　小麦粉（麦）　油

チキンカツ（麦） 豆腐　大豆 玉ねぎ　白菜 でん粉　パン粉（麦）　大豆油 836 27.3 26.4 2.1

春雨スープ　豆乳プリン とり肉　豆乳 ほうれんそう 米油　砂糖　水あめ　ショートニング kcal g g g

コッペパン(乳,麦)　マーシャルビーンズ(乳)　牛乳(乳) 牛乳(乳)　豚肉 干ししいたけ　しょうが　にんじん パン(乳,麦)　米粉　小麦粉（麦）　米油

かぼちゃコロッケ（麦） 大豆 玉ねぎ　白菜　かぼちゃ じゃがいも　コーンスターチ　砂糖 838 32.0 32.5 2.6

肉団子スープ　オレンジ 豆腐 小松菜　オレンジ 油　パン粉（麦）　マーシャルビーンズ(乳) kcal g g g

ごはん　かながしらのふりかけ　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉　みそ 　　　ごぼう　にんじん ごはん　さつまいも

きんぴら包み焼き 豆腐　大豆　かながしら　 　　　大根　長ねぎ でん粉　砂糖 746 31.8 18.0 2.3

さつまいものみそ汁 豚肉　ゼラチン 　　　しょうが　玉ねぎ ごま　ごま油 kcal g g g

　　　　　　　　　　　　　　

小名浜学校給食共同調理場

火3

★  節分献立  ★  今年は２月３日が節分です。節分の日には、「鬼は外、福は内」のかけ声とともに豆をまき、自分の年の数だけ豆を食べて1年間の無病息災を願います。

□ 魚食給食 □　いわき市では、毎月７日を「魚食の日」としています。給食でも毎月「常磐もの」を給食に取り入れていきます。今日の魚は「いわし」です。

☆  一汁二菜の日  ☆　主食（ごはん）、主菜（魚・肉・卵・豆のおかず）、副菜（主に野菜料理）、汁物がそろった一汁二菜の献立です。
月2

♪ 小名浜第二中学校 リクエストメニュー ♪　メッセージ♬「春雨スープになんの野菜を入れるか考えました。残さず食べてほしいです！」

 □ 魚食給食 □　今日の魚食給食は「かながしら」です。廃棄されることの多い「未利用魚」の金頭をむだなくおいしく食べることができるよう、手作りのふりかけにして提供します｡

12 木

水

☆ 朝食モデルメニュー ☆　主食 （ごはん）、主菜 （魚・肉・卵・豆のおかず）、副菜 （主に野菜料理）、汁物がそろった一汁二菜の献立 で、日本型食事の理想的な朝ごはんメニューです。

5 木

4 水

金6

9 月

10

金13

◎ 今月の食育目標「食事と健康の関わりを知ろう」 令和８年2月分 学校給食予定献立表（中学校）

福島県産です。 

 

手作りの 

肉団子スープです！ 

 

長ねぎは、 

いわき産だネ！ 

 

いわき産の 

米を使って 

いるんだまい！ 



日 曜 献　立　名 体の組織をつくる食品 体の調子を整える食品 エネルギーになる食品 エネルギー たんぱく質 脂質
食塩

相当量

ごはん　野菜ふりかけ　牛乳(乳) 　　　　　　　　　牛乳(乳)　豚肉 にんじん　玉ねぎ　小松菜 ごはん　でん粉　米油

とり肉のアップルソースかけ 　　　　　　　　　豆腐　卵（卵） にんにく　りんご　レモン　ぶどう 砂糖　じゃがいも　でん粉 810 38.1 21.5 2.5

かきたま汁（卵）　グレープゼリー 　　　　　　　　　とり肉 かぼちゃ　トマト　ほうれんそう 水あめ　いりごめ　ひえ kcal g g g

しょうゆラーメン<中華ソフトめん（麦）＋しょうゆ味スープ> 牛乳(乳)　 にんにく　しょうが　にんじん 中華ソフトめん（麦）　米油

牛乳(乳)　ぎょうざ（麦）② 豚肉 玉ねぎ　長ねぎ　小松菜 小麦粉（麦）　でん粉　砂糖　 788 31.1 23.0 3.5

オレンジ なると にら　キャベツ　オレンジ 油　ラード kcal g g g

ポークカレーライス(乳,麦)　牛乳(乳) 牛乳(乳)　豚肉　チーズ(乳) にんにく　にんじん　玉ねぎ ごはん　米油　じゃがいも

野菜のホットサラダ スキムミルク(乳)　ベーコン マッシュルーム　とうもろこし カレールウ（麦）　砂糖 875 29.7 25.7 3.5

ヨーグルト(乳) ヨーグルト(乳) もやし　キャベツ　小松菜 ハヤシルウ(麦)　ごま kcal g g g

バターロールパン(乳,麦)　牛乳(乳)コーヒー 牛乳(乳)　ウインナー にんじん　玉ねぎ　かぶ パン(乳,麦)　砂糖　マーガリン(乳)

マカロニのクリーム煮(乳,麦) とり肉　 キャベツ じゃがいも　米油　小麦粉（麦） 798 28.8 29.9 2.6

ポトフ スキムミルク(乳) さやいんげん パーム油　マカロニ（麦）　 kcal g g g

麦ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　豆腐　みそ 大根　玉ねぎ　なめこ ごはん　大麦　でん粉

目光の唐揚げ②　こんにゃくのきんぴら とり肉　目光 長ねぎ　にんじん 米粉　米油　砂糖 717 31.0 17.4 2.1

なめこと大根のみそ汁 さつま揚げ こんにゃく ごま kcal g g g

ツナごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　豚肉　豆腐 にんじん　大根 ごはん　じゃがいも　砂糖

若竹信田煮 みそ　油揚げ　とり肉 こんにゃく　玉ねぎ でん粉　 811 33.3 28.2 2.8

豚汁 まぐろフレーク たけのこ　長ねぎ ラード kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　豚肉 しょうが　にんにく　にんじん ごはん　米油

あじのさんが焼き おろしソースかけ 豆腐　みそ もやし　とうもろこし　大根　長ねぎ じゃがいも　バター(乳)　でん粉 730 31.0 21.0 2.2

どさんこ汁(乳) 大豆　あじ ごぼう　たけのこ　玉ねぎ　レモン 砂糖　油　ラード kcal g g g

ねじりパン(乳,麦)　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉　ほたて にんじん　玉ねぎ パン(乳,麦)　砂糖　マーガリン(乳)

肉と野菜のソテー 豚肉　スキムミルク(乳)　チーズ(乳) しょうが　にんにく じゃがいも　でん粉　生クリーム(乳) 838 37.6 29.7 2.8

ホワイトシチュー(乳,麦)　フィッシュビーンズ 青のり　にぼし　大豆 キャベツ 米油　シチュールウ(乳,麦)　ごま kcal g g g

☆ ふくしま健康応援メニュー ☆

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　豚肉　昆布　豆腐 にんにく　しょうが　干ししいたけ ごはん　ごま油　砂糖　もち米

白身魚フライ（麦） 大豆 にんじん　大根　にら　長ねぎ　白菜 小麦粉（麦）　でん粉 734 28.6 22.3 2.2

にらのトマトキムチスープ　オレンジ ホキ トマト　オレンジ パン粉（麦）　米油 kcal g g g

27 金

※食材は、安全を確認したものを使用します。そのため食材がそろわない時には、献立や使用食材を変更する場合があります。※学校給食では［そば・落花生・くるみ］を使用しておりません。　

25

26

水

木

※アレルギー物質を含む献立・食品の場合は、名称のうしろに(　)で表記してあります。　たまご…(卵)・牛乳…(乳)・小麦…(麦)・えび…(え)・かに…(か)　

24 火

19

17 火

20 金

18 水

木

 □ 魚食給食 □　いわき市では毎月7日を「魚食の日」としています。給食でも毎月「常磐もの」を取り入れていきます。今日の魚は「目光」です。

♪ 鹿島小学校 リクエストメニュー ♪　メッセージ♬「みんなが好きなツナごはん、豚汁を選びました！おいしく楽しく食べてください！」

小名浜学校給食共同調理場２月（中学校）

♪ 小名浜東小学校 リクエストメニュー ♪　メッセージ♬「白いごはんに合うとり肉のアップルソースかけをリクエストしました。残さず食べて元気にすごしてください！」

月16

給食回数 18回 平均栄養価：エネルギー788kcal たんぱく質32.3ｇ 脂質23.7ｇ カルシウム478ｍｇ 食塩相当量2.6ｇ

 

いわき産の 

米を使って 

いるんだまい！ 

福島県では、ふくしま“食の基本“として「主食・主菜・副菜がそろった食事＋おいしい減塩」に取り組んでいます。県民の食の特徴は、

野菜不足、塩のとりすぎです。今日は、健康づくりを応援するメニュー「野菜の甘味たっぷりみそ汁」が登場します。 

いわき産です。 

 

福島県産のとり肉を 

使用します。 

福島県産です。 

 

福島県産です。 

 

いわき産です。 

いわき産です。 

 

トマトは 

いわき産だニャ！ 


