
日 曜 こんだて名 からだをつくる食品 からだのちょうしをととのえる食品 エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質  食塩相当量

ツナごはん〈げんりょうごはん〉　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とうふ　みそ にんじん　長ねぎ　ごぼう ごはん　じゃがいも　こめ油

あおじそつくね(麦) まぐろオイルフレーク だいこん　こんにゃく　しそ さとう　こむぎ粉(麦) 584 22.7 20.0 2.1

みそけんちん汁　　れいとうパイン とり肉　だいず　ひじき 玉ねぎ　パインアップル でん粉　パン粉(麦) kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉 玉ねぎ　にんじん　もやし　ほうれんそう ごはん　ワンタン(麦)　ごま油

あげぎょうざ(麦) ぶた肉　きぬあつあげ 長ねぎ　たけのこ　ほししいたけ　にんにく さとう　でん粉　こむぎ粉(麦) 581 21.7 17.0 2.0

マーボーあつあげ　　ワンタンスープ(麦) みそ しょうが　グリンピース　キャベツ　にら ラード　こめ油 kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とうふ　油あげ　みそ かぼちゃ　長ねぎ　えのきたけ ごはん　さとう　こめ油

ささみフライ(麦) ぶた肉　だいずミート キャベツ　なす　しょうが こめ粉　こむぎ粉(麦) 614 25.1 19.2 1.9

四倉ピーマンとあきなすのみそいため　　かぼちゃのみそ汁 だいず　とり肉 玉ねぎ　ピーマン　しそ でん粉　パン粉(麦) kcal g g g

コッペパン(乳,麦)　　ふくしまりんごジャム　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉 玉ねぎ　にんじん パン(乳,麦)　じゃがいも

オムレツ(卵)・いわきトマトソースかけ たまご(卵)　ぶた肉 ほうれんそう でん粉　さとう　こめ油 572 24.7 17.5 2.2

とり肉とじゃがいものスープ トマト りんごジャム kcal g g g

ごはん　　あじつけのり　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉 たけのこ　ほししいたけ　にんじん ごはん　ごま油　でん粉

イカメンチカツ(麦) かまぼこ　だいず 玉ねぎ　キャベツ　もやし　しょうが こむぎ粉(麦)　さとう 598 22.3 18.5 2.0

チャプスイ　　オレンジ いか　のり にんにく　グリンピース　オレンジ パン粉(麦)　こめ油 kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　だいず　とり肉 玉ねぎ　にんじん　ごぼう ごはん　でんぷん　さとう

きのこしのだ煮(麦)　　四倉ピーマンと玉ねぎのツナいため とうふ　みそ　油あげ だいこん　しめじ　長ねぎ ラード　パン粉(麦)　じゃがいも 588 22.3 19.1 2.3

肉だんご入りこんさい汁(麦) まぐろオイルフレーク ピーマン　こんにゃく　しいたけ こめ油　ごま油　こめ粉 kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とうふ　油あげ 玉ねぎ　ほうれんそう ごはん　じゃがいも

いわしのうめ煮　　ごもくきんぴら みそ　とり肉 長ねぎ　ごぼう こめ油　さとう 575 25.5 16.9 2.2

ほうれんそうのみそ汁 くきわかめ　いわし にんじん　うめ こめ粉　でん粉 kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　なまあげ だいこん　にんじん　ごぼう ごはん　じゃがいも

ちくわのいそべあげ(麦) みそ　ぶた肉 こんにゃく　長ねぎ　しょうが こめ油　さとう 573 24.0 17.2 2.2

ぶた肉とやさいのバーベキューソテー　　いなか汁 ちくわ(麦)　あおのり にんにく　玉ねぎ　キャベツ こめ粉　でん粉 kcal g g g

げんりょうねじりパン(乳,麦)　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ベーコン にんにく　にんじん　セロリ　トマト パン(乳,麦)　さとう　マーガリン(乳)

とり肉のアップルソースかけ とり肉 よつくらパパイヤ　玉ねぎ　えだまめ じゃがいも　マカロニ(麦) 600 25.5 24.3 2.2

ミネストローネ(麦)　　マスカット なす　りんご　レモン　マスカット でん粉　こめ油 kcal g g g

みそラーメン〈ちゅうかソフトめん(麦)+みそあじスープ〉 牛乳(乳)　ぶた肉　みそ 玉ねぎ　にんじん　キャベツ　もやし　長ねぎ ちゅうかソフトめん(麦)　ごま

牛乳(乳)　　ブロッコリーのおかかマヨネーズあえ まぐろオイルフレーク チンゲンサイ　たけのこ　しょうが　にんにく ごま油　さとう 604 25.7 18.5 2.3

グレープゼリー こうやどうふ　かつおぶし とうもろこし　ブロッコリー　ぶどう ノンエッグマヨネーズ kcal g g g
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日 曜 こんだて名 からだをつくる食品 からだのちょうしをととのえる食品 エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質  食塩相当量

15 月

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とうふ　油あげ にんじん　だいこん　玉ねぎ ごはん　じゃがいも

めひかりのからあげ② みそ　ひじき　ぶた肉 なめこ　長ねぎ さとう　こめ油　ごま 587 25.7 16.8 1.9

ひじきの油いため　　なめこのみそ汁 めひかり　だいず さやいんげん でん粉　こめ粉 kcal g g g

むぎごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　わかめ　とうふ 玉ねぎ　にんじん　長ねぎ ごはん　おおむぎ　じゃがいも　こめ油

ハンバーグ・てりやきソースかけ みそ　ベーコン　だいず キャベツ　もやし　とうもろこし ノンエッグマヨネーズ　みずあめ 601 23.3 19.2 2.4

やさいときのこのホットサラダ　　わかめのみそ汁 ぶた肉　とり肉 しめじ　にんにく こめ粉　でん粉　さとう　ラード kcal g g g

ナン(乳,麦)　　牛乳(乳)・コーヒー 牛乳(乳)　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　なす　ピーマン ナン(乳,麦)　じゃがいも

えだまめとコーンのソテー だいず　ベーコン きパプリカ　トマト　にんにく こめ粉カレールゥ 664 27.3 21.1 2.3

キーマカレー　　オレンジ とうもろこし　えだまめ　オレンジ こめ油　さとう kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とうふ　ぶた肉 玉ねぎ　キャベツ　こまつな　にんじん ごはん　じゃがいも　さとう

まぐろカツ(麦)　　きりぼしだいこんのふくめ煮 みそ　油あげ　だいず きりぼしだいこん　こんにゃく　しょうが こめ油　こむぎ粉(麦) 593 23.5 18.7 2.0

やさいたっぷりみそ汁 まぐろ　ほたて ほししいたけ　さやいんげん でん粉　パン粉(麦) kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉 なす　よつくらパパイヤ　玉ねぎ　こまつな ごはん　でん粉　さとう

たこナゲット　　トマにゃんキムチ丼 とうふ　ぶた肉 トマト　にんにく　しょうが　にんじん ごま　ごま油　こめ粉 579 27.2 17.8 2.3

なすとよつくらパパイヤのとろみスープ たら　いか　たこ にら　だいこん　長ねぎ　はくさい　もやし だいず油　こめ油 kcal g g g

23 火

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉 にんじん　玉ねぎ　とうもろこし ごはん　じゃがいも　こめ油

さばのみそ煮　　 とうふ　みそ 長ねぎ　しょうが　にんにく バター(乳)　でん粉　はるさめ 608 27.4 19.9 2.1

はるさめのちゅうか煮びたし　　どさんこ汁(乳) とり肉　さば キャベツ　もやし さとう　ごま油 kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉　たまご(卵) にんじん　ぜんまい　玉ねぎ　もやし ごはん　ごま油

ひじき入りしゅうまい②(麦)　　 ささかまぼこ　かつおぶし 長ねぎ　にら　にんにく　とうもろこし さとう　ごま　こめ粉 591 25.8 17.2 2.4

ささかまとやさいのおかかあえ　　ユッケジャンスープ(卵) だいず　とり肉　ひじき ブロッコリー　キャベツ　しょうが　しいたけ こむぎ粉(麦)　でん粉 kcal g g g

きつねうどん〈ソフトめん(麦)+きつねかけ汁〉 牛乳(乳)　とり肉 にんじん　玉ねぎ　長ねぎ ソフトめん(麦)　こむぎ粉(麦)

牛乳(乳)　　手作りかぼちゃの天ぷら(麦) 油あげ　なると こまつな　かぼちゃ　みかん でん粉　こめ油 575 23.3 14.4 2.1

フルーツゼリー パインアップル　りんご さとう kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉　油あげ だいこん　にんじん ごはん　じゃがいも

さけのみそマヨやき　　 とうふ　だいず　みそ 長ねぎ　こまつな さとう　ごま　こめ粉 599 30.7 18.6 2.0

もやしののりごまあえ　　ご汁 のり　さけ もやし ノンエッグマヨネーズ kcal g g g

いわきトマトのビーンズシチュー〈むぎごはん〉 牛乳(乳)　ぶた肉 玉ねぎ　りんご　にんにく　パセリ ごはん　おおむぎ

牛乳(乳)　　ブロッコリーのガーリックソテー だいず トマト　マッシュルーム　ブロッコリー じゃがいも　こめ粉ルゥ 585 21.8 16.3 1.9

オレンジ ベーコン キャベツ　にんじん　オレンジ こめ油　こめ粉 kcal g g g
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給食回数：20回　　　エネルギー：594kcal　　たんぱく質：24.8g　　脂質：18.4g　　カルシウム：377mg　　食塩相当量：2.1g
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