
日 曜 こんだて名 からだをつくる食品
からだのちょうしを

ととのえる食品
エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

食塩
相当量

カレーうどん〈ソフトめん(麦)＋カレーなんばん(麦)〉 牛乳(乳) にんにく　ほししいたけ ソフトめん(麦)　こめ油
牛乳(乳)　もやしのナムル ぶた肉 にんじん　玉ねぎ　もやし カレールウ(麦)　ごま油 630 26.8 15.3 2.5
みかん とり肉 こまつな　みかん さとう　ごま kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とうふ　みそ 長ねぎ　こまつな　トマト ごはん　じゃがいも
ほっけのこんぶしょうゆやき　ひじきの油いため 油あげ　ほっけ　とり肉 ほししいたけ　にんじん さとう　水あめ 554 27.5 15.6 2.2
こまつなのみそ汁 ほしひじき　さつまあげ こんにゃく　さやいんげん こめ油 kcal g g g
ごはん　わかめふりかけ　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉 にんじん　だいこん ごはん
とり肉のてりやき とうふ　みそ　わかめ こんにゃく　玉ねぎ　長ねぎ じゃがいも 570 25.3 17.7 2.0
ぶた汁 のり　かつおぶし　とり肉 しょうが　ほししいたけ でん粉　さとう kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉 しょうが　にんにく　にんじん ごはん　こめ油　じゃがいも
かつおのあげびたし とうふ　みそ もやし　とうもろこし　長ねぎ バター(乳)　でん粉 629 28.1 16.8 1.8
どさんこ汁(乳)　アセロラゼリー かつお アセロラ　りんご さとう　ごま kcal g g g
チャーハン　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉　とうふ にんじん　玉ねぎ　とうもろこし ごはん　じゃがいも
たこナゲット② わかめ　たら　いか えのきたけ　ほうれんそう でん粉　さとう 615 26.5 19.4 2.4
わかめとやさいのスープ たこ　やきぶた 長ねぎ　むきえだまめ だいず油　こめ油 kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　長ねぎ ごはん　さつまいも
とりつくね(麦) とうふ　ほしひじき 玉ねぎ　ほししいたけ　こんにゃく 小麦粉(麦)　でん粉 593 24.6 16.5 2.0
きりぼしだいこんのふくめ煮　さつま汁 ぶた肉　さつまあげ きりぼしだいこん　さやいんげん さとう　パン粉(麦)　こめ油 kcal g g g
コッペパン(乳,麦)　マーシャルビーンズ(乳) 牛乳(乳) にんじん　玉ねぎ パン(乳,麦)　小麦粉(麦)　さとう
牛乳(乳)　かぼちゃコロッケ(麦) ベーコン とうもろこし　キャベツ じゃがいも　でん粉　油　パン粉(麦) 681 21.5 25.2 2.1
やさいスープ　りんご こまつな　かぼちゃ　りんご こめ油　マーシャルビーンズ(乳) kcal g g g
ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉 こんにゃく　ほししいたけ ごはん　こめ油
ししゃものあまずあんかけ② あつあげ　ししゃも にんじん　玉ねぎ　さやいんげん さとう　でん粉 677 27.0 21.4 2.3
ぶた肉のうま煮　みかん こうやどうふ 長ねぎ　みかん こめ油 kcal g g g
ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉　とうふ にんじん　こんにゃく　だいこん ごはん　じゃがいも
トマにゃんキムチ丼 だいず　みそ　油あげ 玉ねぎ　長ねぎ　にんにく　しょうが ごま油　さとう　こめ粉 582 26.9 17.4 1.7
ご汁 ぶた肉　こんぶ にら　はくさい　トマト　もやし でん粉　ごま kcal g g g
タンタンめん〈ちゅうかソフトめん(麦)＋タンタンスープ〉 　　　　牛乳(乳)　ぶた肉 にんにく　しょうが　にんじん ちゅうかソフトめん(麦)　こめ油
牛乳(乳)　しゅうまい②(麦) 　　　　みそ　だいず たけのこ　もやし　長ねぎ ごま　小麦粉(麦)　でん粉 641 30.2 17.5 2.6
ももゼリー 　　　　ほたて　とり肉 ほうれんそう　玉ねぎ　もも さとう　ラード　水あめ kcal g g g

14 火

15

※ 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では［そば・落花生
ら っ か せ い

］を使用
し よ う

しておりません。※食材
しょくざい

は、安全
あんぜん

を確認
かくにん

したものを使用
し よ う

します。そのため食材
しょくざい

がそろわない時
とき

には、献立
こんだて

や使用
し よ う

食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

水

※ アレルギー物質
ぶっしつ

を含
ふく

む献立
こんだて

・食品
しょくひん

の場合
　ば　あい

は、名称
めいしょう

のうしろに(　)で表記
ひょう き

してあります。　たまご…(卵
たまご

)・牛乳
ぎゅう にゅう

…(乳
にゅう

)・小
　こ

麦
むぎ

…(麦
むぎ

)・えび…(え)・かに…(か)

小名浜学校給食共同調理場

1 水

2 木

 ☆朝食
ちょうしょく

モデルメニュー☆　　主食
し ゅし ょく

(ごはん)、主菜
し ゅ さ い

(魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
ま め

のおかず)、副
ふ く

菜
さ い

(主
お も

に野菜
や さ い

料理
り ょ う り

)、汁物
しる もの

がそろった一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

の献立
こん だて

で、日本
に ほん

型
が た

食事
し ょ く じ

の理想的
り そう てき

な朝
あ さ

ごはんメニューです。

 ☆一汁二菜
い ち じ ゅ う に さ い

の日
ひ

☆　主食
し ゅ し ょ く

（ごはん）、主
し ゅ

菜
さ い

（魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
ま め

のおかず）、副
ふ く

菜
さ い

（主
お も

に野菜
や さ い

料理
り ょ う り

）、汁物
し る も の

がそろった一汁二菜
い ち じ ゅ う に さ い

の献立
こ ん だ て

です。

6 月

7 火

 ♪渡辺
わ た な べ

小学校
し ょ う が っ こ う

リクエストメニュー♪　メッセージ♬　「具
ぐ

だくさんで栄養満点
え い よ う ま ん て ん

のどさんこ汁
じ る

と、人気
に ん き

のアセロラゼリーを合
あ

わせました。おいしく食
た

べてください！」

8 水

 魚食給食
ぎ ょ し ょ く き ゅ う し ょ く

 　いわき市
し

では毎月
ま い つ き

7日
 な の か

を「魚
ぎ ょ

食
しょく

の日
ひ

」としています。給食
きゅうしょく

でも毎
ま い

月
つ き

「常磐
じょうばん

もの」を取
と

り入
い

れていきます。今日
き ょ う

の魚
さかな

は「かつお」です。

9 木

10 金

13 月

令和5年11月分 学校給食予定献立表 （小学校）

※いわき産
さん

の食材
しょくざい

は太字
ふ と じ

で表示
ひょうじ

しています。 

 

福島県産
ふくしまけんさん

 

です。 

 

福島県産
ふくしまけんさん

のとり肉
にく

を 

使用
し よ う

しています。 



日 曜 こんだて名 からだをつくる食品
からだのちょうしを

ととのえる食品
エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

食塩
相当量

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉　とうふ にんじん　玉ねぎ ごはん　でん粉

なっとう　こんにゃくのきんぴら たまご(卵)　ぶた肉　さつまあげ ほうれんそう こめ油 582 28.6 17.5 1.9
かきたま汁(卵) なっとう こんにゃく　さやいんげん さとう kcal g g g
ドックパン(乳,麦)　牛乳(乳) 牛乳(乳)　スキムミルク(乳) にんじん　玉ねぎ パン(乳,麦)　こめ油

ウインナー　トマトソースかけ ぶた肉　ベーコン にんにく さとう　生クリーム（乳） 657 24.6 28.5 2.3
かぼちゃのポタージュ(乳,麦) チーズ(乳)　ウインナー かぼちゃ　トマト シチュールウ(乳,麦) kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とうふ だいこん　玉ねぎ　しいたけ ごはん　小麦粉(麦)

とんカツ(麦)　ソース　あおなの煮びたし みそ　だいず 長ねぎ　にんじん　なめこ でん粉　パン粉(麦) 602 25.4 17.9 2.7
なめことだいこんのみそ汁 ぶた肉　かまぼこ キャベツ　ほうれんそう こめ油 kcal g g g
ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉 にんじん　こんにゃく　玉ねぎ ごはん　こめ油

とうふハンバーグ おろしソースかけ だいず　とうふ さやいんげん　しょうが じゃがいも　さとう 621 24.5 17.4 2.0
肉じゃが おから　とり肉 にんにく　だいこん でん粉　なたね油 kcal g g g

ビーフカレーライス(乳,麦)〈麦ごはん〉　牛乳(乳) 　　牛乳(乳)　牛肉 　　にんにく　にんじん　玉ねぎ ごはん　大麦　こめ油

ブロッコリーソテー 　　チーズ(乳) 　　トマト　とうもろこし じゃがいも　カレールウ(麦) 678 23.0 20.9 2.7
ブルーベリーゼリー 　　スキムミルク(乳)　ベーコン 　　ブロッコリー　ブルーベリー ハヤシルウ(麦)　さとう kcal g g g
食パン(乳,麦)　牛乳(乳)コーヒー 牛乳(乳) にんじん　玉ねぎ パン(乳,麦)　じゃがいも　油

やさいメンチカツ(麦)　ソースかけ とり肉　だいず こまつな 小麦粉(麦)　でん粉　さとう 640 23.0 20.7 2.4
とり肉とじゃがいものスープ ぶた肉 キャベツ パン粉(麦)　こめ油　コーンフラワー kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　油あげ　とうふ だいこん　玉ねぎ　長ねぎ　しょうが ごはん　じゃがいも

ビビンバ みそ　ぶた肉　だいず ほうれんそう　にんにく　ぜんまい こめ油　さとう　ごま油 597 27.5 17.7 2.1
だいこんのみそ汁　フィッシュビーンズ あおのり　にぼし にんじん　もやし　こまつな ごま　でん粉 kcal g g g

麦ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉 ほししいたけ ごはん　大麦

いわしのとさ煮 やきどうふ　いわし しらたき　はくさい こめ油　さとう 637 28.6 19.7 1.8
すきやき　みかん かつおぶし 長ねぎ　みかん でん粉 kcal g g g
みそかけうどん〈ソフトめん(麦)＋みそかけ汁〉 牛乳(乳)　ぶた肉　みそ にんにく　しょうが　ほししいたけ　もやし ソフトめん(麦)　こめ油

牛乳(乳)　きのこしのだ煮(麦) だいず　油あげ にんじん　とうもろこし　こまつな　長ねぎ でん粉　さとう 628 29.4 17.0 2.8
ヨーグルト(乳) とり肉　ヨーグルト(乳) こんにゃく　玉ねぎ　しいたけ　しめじ パン粉(麦) kcal g g g

ごはん　かながしらのふりかけ　牛乳(乳) 牛乳(麦)　とうふ ごぼう　だいこん ごはん　小麦粉(麦)　さといも

チキンカツ(麦)　 みそ　だいず にんじん　こんにゃく でん粉　パン粉(麦) 634 26.1 20.0 2.2
いなか汁 とり肉  かながしら 長ねぎ　しょうが だいず油　こめ油　さとう kcal g g g

21 火

火

水

 魚食給食
ぎ ょ し ょ く き ゅ う し ょ く

 　今日
き ょ う

の魚食給食
  ぎょ しょく  きゅう しょく

は「金頭
 かな がしら

」です。廃棄
はい き

されることの多
お お

い「未利用
み り よう

魚
ぎ ょ

」の金頭
かな がしら

をむだなくおいしく食
た

べることができるよう、今回
こ ん か い

は手作
て づく

りのふりかけにして提供
てい きょう

します｡

22 水

 ☆ふくしま産
さ ん

カレー給食
きゅうしょく

☆　牛肉
ぎ ゅう にく

やベーコン、ブロッコリー、トマトなど、福島県
ふ く し ま け ん

産
さ ん

やいわき産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

をたくさん使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

です。地元
じ も と

の味
あ じ

を味
あ じ

わって食
た

べましょう。

24 金

27 月

28

29

 魚食給食
ぎ ょ し ょ く き ゅ う し ょ く

 　いわき市
し

では毎月
ま い つ き

7日
 な の か

を「魚
ぎ ょ

食
しょく

の日
ひ

」としています。給食
きゅうしょく

でも毎
ま い

月
つ き

「常磐
じょうばん

もの」を取
と

り入
い

れていきます。今日
き ょ う

の魚
さかな

は「いわし」です。

30

20 月

11月（小学校） 小名浜学校給食共同調理場

16 木

17 金

 ☆一汁二菜
い ち じ ゅ う に さ い

の日
ひ

☆　主食
し ゅ し ょ く

（ごはん）、主
し ゅ

菜
さ い

（魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
ま め

のおかず）、副
ふ く

菜
さ い

（主
お も

に野菜
や さ い

料理
り ょ う り

）、汁物
し る も の

がそろった一汁二菜
い ち じ ゅ う に さ い

の献立
こ ん だ て

です。

 ☆一汁
い ち じ ゅ う

二
に

菜
さ い

の日
ひ

☆　主食
し ゅ し ょ く

（ごはん）、主
し ゅ

菜
さ い

（魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
ま め

のおかず）、副
ふ く

菜
さ い

（主
お も

に野菜
や さ い

料理
り ょ う り

）、汁物
し る も の

がそろった一汁
い ち じ ゅ う

二
に

菜
さ い

の献立
こ ん だ て

です。

 ☆ふくしま美味
び み

給食
きゅうしょく

☆　ぶた肉
に く

やほうれんそう、なめこなど、福島県
ふ く し ま け ん

産
さ ん

やいわき産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

をたくさん使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

です。生産者
せ い さ ん し ゃ

のかたに感謝
か ん し ゃ

しながら、味
あ じ

わって食
た

べましょう。

給食回数 20回 平均栄養価：エネルギー622kcal たんぱく質26.3ｇ 脂質19.0ｇ カルシウム378ｍｇ 食塩相当量2.2ｇ

 

福島県産
ふくしまけんさん

 

です。 

 

福島県産
ふくしまけんさん

 

です。 

 

福島県産
ふくしまけんさん

のブルーベリーを

使用
し よ う

したゼリーです。 

 

福島県産
ふくしまけんさん

です。 

 

福島県産
ふくしまけんさん

です。 

 

福島県産
ふくしまけんさん

です。 

 

福島県産
ふくしまけんさん

です。 

 

福島県産
ふくしまけんさん

です。 


