
  

公益社団法人 認知症の人と家族の会 いわき地区会 2023.04 

 

 
令和 5 年 (2023)  

 

認知症の人と 

家族の会 

令和 5年度 (2023)  

公益社団法人 認知症の人と家族の会 

  本部・電話相談 0120-294-456  平日 10：00～15：00(無料) 

          携帯電話からは 050-5358-6578（通話有料） 

福島県支部 事務局 TEL/FAX  024-521-4664（佐藤） 

     ☎ いわき地区会は 090-3648-5718（川﨑） 

どうぞ、お気軽にお問合せください  

☆ホームページ：https://www.alzheimer.or.jp/ 

☆Facebook:https://www. facebook.com /kazokunokai/    

☆Twitter:https://twitter.com/kazokunokai 

 各地区会は、福島・郡山・会津・南会津・相双・県南にもあります  

 

 毎月 第 4日曜日  

ベストファームいわき店 (平童子町４番地 13) 

午後 1時 30分～3時 30分 参加費無料  

  4月 23日  5月 28日 6月 25日  

7月 23日  8月 27日 9月 24日 

10月 22日 11月 26日 12月 24日 

1月 28日  2月 25日 3月 24日 

 

 

毎月 第 2水曜日  

レストラン シェ 栗崎 (平南白土 2丁目 10-6) 

午後 3時 00分～4時 30分 参加費無料 

    4月 12日  5月 10日 6月 14日  

7月 12日  8月 9日 9月 13日 

10月 11日 11月 8日 12月 13日 

1月 10日  2月 14日 3月 13日 

 

 



 

認知症で、困ったり悩んだ時、誰かと話したい時、 なんでも話あえるカフェ「つどい」へ！ 

親身になってくれ、気持ちがわかり合える仲間が待っています。 

一人で悩まずお気軽においでください。 認知症の不安を、だいじょうぶの安心に ! 

 

 

 公益社団法人「認知症の人と家族の会」が協力

しています。 家族の会は、認知症の人を介護す

る家族がつらさを共有し、励まし合い、助け合うた

め、1980年に前身の「呆け老人をかかえる家族の

会」が結成されました。現在は全国 47都道府県に

支部があり会員数は１万人以上。「つどい」会には

認知症の本人はもちろん、介護家族、介護経験者

や認知症に関心のある方など、誰でも参加でき、

各地の「つどい」の場で専門家とともに、認知症の

本人や介護者同士が直接話し合うことができ介護

の相談、情報交換、勉強会などを行っています。 

★そのほか、いわき市では認知症の方やご家族、

介護職、認知症に関心のある方が気軽に立ち寄

れる「オレンジカフェ以和貴（いわき）」も市内各地

で開催しています。詳細はいわき市のホームペー

ジまたはいわき市保健福祉部地域包括ケア推進

課（0246-27-8575）にお問合せください。 

 

 

認知症になっても心はなくなりません。認知症の

方の言動にはどのような心の動きが隠されているの

か? 気持ちを理解することで、困った症状について

のケアが変わります。 

ひとりで悩まず ぜひ、「認知症の家族

や仲間の方々」とつながりませんか？  

公益社団法人「認知症の人と家族 


