
・事業についての問い合わせ 　・・・地域包括ケア推進課　事業推進係　27-8575

・各カフェについての問い合わせ・・・各カフェの★印の連絡先へ

№ 開　催　場　所

いつだれkitchen

（平上荒川字桜町1-1）

毎週水曜日　11:00～14:00

サニーポート小名浜

（小名浜字神成塚133 -1）

第3金曜日　10:00～12:00

丸ほん

（鹿島町久保字梅田1）

第3木曜日　11:00～14:00

わいの家

（植田町小名田13番地の2）

第3水曜日　14:00～16:00

いきがい村

（小浜町東ノ作164番地の2）

第3日曜日　10:00～12:00

内郷公民館

（内郷綴町榎下40-1）

第3火曜日　10:00～12:00

にぎらないおにぎりカフェふくろう

（内郷御厩町二丁目87）

第4月曜日　13:00～15:00

よつくら　喫茶レオ

（四倉町東四丁目27）

第4木曜日　13:30～15:30

サンシャインよしま

（好間町北好間字外川原33-1）

第2火曜日　13:30～15:30

№ 開　催　地　区

オレンジいごく in 小川・川前

オレンジいごく in 田人

オレンジいごく in 三和

№ 開　催　地　区

夜のいつだれkitchen

（平上荒川字桜町1-1）

　第２、４金曜　17:00～20:00

2023年度　オレンジカフェ以和貴　日程一覧表　（2024年3月1日現在）

4月 5月 6月 7月 8月 3月

1

５日(水)
12日(水)
19日(水)
26日(水)

３日(水)
10日(水)
17日(水)
24日(水)
31日(水)

７日(水)
14日(水)
21日(水)
28日(水)

５日(水)
12日(水)
19日(水)
26日(水)

２日(水)
９日(水)
16日(水)
23日(水)
30日(水)

６日(水)
13日(水)
20日(水)
27日(水)

４日(水)
11日(水)
18日(水)
25日(水)

１日(水)
８日(水)
15日(水)
22日(水)
29日(水)

9月 10月 11月 12月 1月 2月

６日(水)
13日(水)
20日(水)
27日(水)

３日(水)
10日(水)
17日(水)
24日(水)
31日(水)

７日(水)
14日(水)
21日(水)
28日(水)

６日(水)
13日(水)
20日(水)
27日(水)★NPO布紗

　 080-3145-9582(中崎)

2 16日(金) 21日(金)

18日(木) 15日(木) 21日(木)

16日(金) 15日(金)

★サニーポート小名浜 92-3321

3 20日(木) 18日(木) 15日(木) 20日(木) 17日(木) 21日(木)

18日(金) 15日(金) 20日(金) 17日(金) 15日(金) 19日(金)

★小名浜ときわ苑 58-2300

4 19日(水) 17日(水) 21日(水) 19日(水)

19日(木) 16日(木) 21日(木)

21日(日) 18日(日) 17日(日)

21日(水) 13日(水)
※第2水曜日

★ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑわいの家 63-1711

5 16日(日) 21日(日) 18日(日) 16日(日) 20日(日) 17日(日)

16日(水) 20日(水) 18日(水) 15日(水) 20日(水) 17日(水)

★いきがい村 62-0030

6 18日(火) 16日(火) 20日(火) 18日(火)

15日(日) 19日(日) 17日(日)

22日(月) 19日(月) 25日(月)

20日(火) 19日(火)

★かいごｽﾃｰｼｮﾝさざんか 45-2237

7 24日(月) 22日(月) 26日(月) 24日(月) 28日(月) 25日(月)

19日(火) 17日(火) 21日(火) 19日(火) 16日(火)

★ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ福老 BLGいわき

　 85-5092

8 27日(木) 25日(木) 22日(木) 27日(木)

23日(月) 27日(月) 25日(月)

22日(木) 28日(木)

★楽寿荘 32-6381

9
11日(火)

※好間公民館
で開催

9日(火)
※好間公民館

で開催

13日(火)
※好間公民館

で開催

11日(火)
※好間公民館

で開催

8日(火)
※好間公民館

で開催

12日(火)
※好間公民館

で開催

24日(木) 28日(木) 26日(木)
※グループ
ホームわかば

で開催

16日(木)
※第3木曜日

21日(木)
※第3木曜日

25日(木)

★いわきの里 36-6006

※№10～12のオレンジカフェは、キッチンカーを活用して屋外で開催します。開催場所は月ごとに変わりますので、詳しくはお問い合わせください。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

10日(火)
※好間公民館

で開催

14日(火)
※好間公民館

で開催

12日(火)
※好間公民館

で開催

9日(火)
※好間公民館

で開催

13日(火)
※好間公民館

で開催

12日(火)
※好間公民館

で開催

12月 1月 2月 3月

10 ６日(木） 1日(木) 6日(木)

9日(水)

10:00～
12:00に開催

11日(木) 8日(木) 14日(木)

7日(木)
　第1木曜日　13:30～15:30

★アイステップ株式会社　46-3322

11 13日(木） 11日(木) 8日(木) 13日(木)

10日(木）

10:00～
12:00に開催

14日(木)

7日(木) 5日(木) ２日(木） 7日(木) ４日(木) １日(木)

　第2木曜日　13:00～15:00

★アイステップ株式会社　46-3322

12 20日(木） 25日（木） 15日(木)

12日(木) ９日(木) 14日(木)

18日(木) 15日(木) 21日(木)
　第3木曜日　13:30～15:30

★アイステップ株式会社　46-3322

※№13のオレンジカフェは、お仕事等で昼間のカフェに参加できない方や、夜のお出かけを楽しみたい方などに向けた夕方から始まる“夜のオレンジカフェ”です。

20日(木)

31日(木)

10：00～
12:00に開催

21日(木) 19日(木) 16日(木) 21日(木)

10月 11月 12月 1月 2月 3月4月 5月 6月 7月 8月 9月

８日(金)
22日(金)

　★NPO布紗

　　 080-3145-9582(中崎)

８日(金)
22日(金)

13日(金)
27日(金)

10日(金)
24日(金)

８日(金)
22日(金)

12日(金)
26日(金)

９日(金)
23日(金)

13
14日(金)
28日(金)

12日(金)
26日(金)

９日(金)
23日(金)

14日(金)
28日(金)
中止

11日(金)
25日(金)


