
  
 

市民活動のための「学びの場」一覧 

ボランティア活動を始めるにあたって、「もっといわきのことを知りたい」、「もっと専門的な勉強がしたい」、「興味はあるんだけど何から始めた
らいいかわからない」というみなさんに、いわき市が実施している講座、講習等を紹介します。 
また、紹介する内容は年度によって変更する場合がありますので、事前に問い合わせ先に確認してください。 

 
通年講座 

名称 内容 募集人数 問合せ先 

わいわい塾 
障がいのある方と一緒に、市内各所で行う様々なレクリエーションに参加
する。 

50 名程度 
障がい福祉課 
電話番号：0246-22-7485 

サンアビスポーツ塾 
いわきサン・アビリティーズを拠点に、障がいのある方と一緒にスポーツを
楽しんだり、障がい者スポーツ競技の普及、振興に関する手伝いを行う。 

40 名程度 
いわきサン・アビリティーズ 
電話番号：0246-43-7791 

 

いわきヒューマンカレッジ（市民大学） 

内容 開催時期 募集人数 問合せ先 

総合心理学部、地域福祉学部、ＳＤＧｓ探究学部、いわき学部 9 月から 11 月まで 各 50 名程度 
生涯学習プラザ 
電話番号：0246-37-8888 

 

申込に応じて開催する研修 

名称 内容 開催 問合せ先 

交通安全教室 紙芝居や模擬信号機等を使った交通ルールの講話  1団体 年３回  
いわき市交通安全対策協議会 

電話番号：0246-22-1152  

応急手当普及講習会 心肺蘇生法、止血法等  随時  各消防署  



  
 
 

 

市役所出前講座 

対象 内容 問い合わせ先 

原則として10名以上で構成する団体・グループ 
「ふるさとを学ぶ」「もしもに備える」「健康・医療」などの学習メニューを

市職員や国・県・団体等が講師として「出前」する講座です。  

生涯学習課 

電話番号：0246-22-7556  

いわき市環境アドバイザー  
市内で開催される環境保全に関する講演会・講習会等（参加者が10人以上）に、

「自然環境」、「生活環境」などの専門的な知識を有する者を派遣する。 

環境企画課  

電話番号：0246-22-7441  

 

公民館事業 

事業名 内容 開催時期 問い合わせ先 

市民講座 家庭教育学級、高齢者学級、料理教室など  
前期（5月から 9月まで） 
後期（10月から翌年 3月まで） 

各公民館 

 

市民講師の派遣 

講師内容 問い合わせ先 

「レクリエーション」「音楽」「パソコン」「健康体操」「茶道」など  
生涯学習プラザ 
電話番号：0246-37－8888  

 

  



  
 
 

各種養成講座 

名称 開催時期 募集時期 募集人員 問い合わせ先 

手話講習会（入門課程） 
10月から3月まで 

（予定） 
8月 20名 

障がい福祉課 

電話番号：0246-22-7485  

要約筆記者養成講習会 
８月から12月まで 

（予定） 
７月 10名 

障がい福祉課 

電話番号：0246-22-7485  

障がい者スポーツサポーター

養成講座 
2月 1月 10名 

いわきサン・アビリティーズ 電話

番号：0246-43-7791  

いわき市シルバーリハビリ体

操3級指導士養成講座 

年５回 

(5月,7月,9月,11月,１月) 
講座の約15日前 

各コース10名程度 

（年齢、性別不問） 

地域包括ケア推進課 

電話番号：0246-27-8575  

防災士養成講座 
年２回 

（令和7年度は8月・10月） 
講座の約2～3ヶ月前 

第１回：65名 

第２回：55名 

危機管理課 

電話：0246-22-1204 

家庭教育支援者いわき地区研

修 
年１回 研修会の約1ヶ月前 100名程度 

生涯学習課 

電話番号：0246-22-7558 

日本語支援ボランティア養成

講座 
年２回 講座の約1ヶ月前 20名程度 

（公財）いわき市国際交流協会 

電話番号：0246-22-7409 

読み聞かせボランティア育成

講座 

９月頃 

（年１回） 
講座の約1ヶ月前 50名程度 

総合図書館 

電話番号：0246-22-5552 

 


